
 

 

 
 
 

 
 
Brdo pri Kranju, 18.05.2020 

 
 
 
 

Zadeva: Navodila za obravnavo udeležencev nogometnih treningov v času COVID-19 
 
 
Spoštovani, 
 
V nadaljevanju vam posredujemo navodila za obravnavo udeležencev nogometnih treningov v času COVID-
19:  
 
1. korak:  

Odgovorna oseba večer pred nogometnim treningom opravi telefonski pogovor z udeležencem 
treninga. Vpraša ga ali ima povišano temperaturo – nad 37°C  (merjeno pod pazduho) oz. nad 37,3°C 
(merjeno v ušesu), simptome respiratornega infekta (kašelj, bolečine v grlu, žrelu, nahodni znaki, 
bolečine v mišicah) ali bolečine v trebuhu in drisko ter o morebitnem kontaktu s COVID-19 
okuženim/potencialno okuženim bolnikom (oboleli svojci, člani skupnega gospodinjstva). 
Če ima udeleženec treninga simptome oz. jih imajo svojci ali člani skupnega gospodinjstva, se 
udeleženca napoti na testiranje. Treninga se ne sme udeležiti. 
 

2. korak:  
Na dan predvidenega nogometnega treninga odgovorna oseba ponovi vse zgoraj naštete postopke. V 
kolikor udeleženec nima povišane telesne temperature, simptomov respiratornega efekta ali bolečin v 
trebuhu in driske ter tega prav tako nimajo osebe, ki so bile z njim v stiku, se udeležencu dovoli 
udeležba na nogometnem treningu. 
Če ima udeleženec treninga simptome oz. jih imajo svojci ali člani skupnega gospodinjstva, se 
udeleženca napoti na testiranje. Treninga se ne sme udeležiti. 

 
Odgovorna oseba vodi evidenco za vsakega posameznega udeleženca nogometnega treninga. Pravilnost 
podanih informacij udeleženec treninga potrdi s podpisom na »Tabeli za vsakodnevno beleženje 
simptomov«. 
Za vse udeležence treninga je priporočljiva uporaba maske do neposrednega pričetka treninga, ko jo lahko 
odložijo za čas trajanja treninga. Po končanem treningu je priporočljivo, da si masko zopet nadenejo.  

 
 
Lep pozdrav, 

 
 

Nogometna zveza Slovenije 

Martin Koželj 

Generalni sekretar 

 

 


