Trenerska sola prof. Branko Elsner

URNIK VAJ IN PREDAVANJ NA SOLANJU
Trener UEFA A - 2016/ I. del

NACIONALNI NOGOMETNI CENTER, od 12.01. do 15.01. in od 18.01. do 22.01.2016

POMEN SIMBOLOV ZA PREDMETE (PREDAVATELJI):

TAt = taktika teorija (dr. Marko POCRNJIC)

KOt = kondicija teorija (dr. Marko POCRNJIC)

KOp = kondicija prakti¢no (dr. Marko POCRNJIC)

PNI = pravila nogometne igre (gos. Meho AVDAGIC)
SOC = sociologija $porta I. (dr. Mojca DOUPONA TOPIC)
TT = teorija treniranja (dr. Rado PISOT)

PSI = psihologija Sporta I. (prof. Robert MISJA)

PP = pedagoska praksa (dr. Marko POCRNJIC)

URE TOR. SRE. CET. PET. PON. TOR. SRE. CET. PET.
12.01. | 13.01. | 14.01. | 15.01. | 18.01. | 19.01. | 20.01. | 21.01. | 22.01.
8.30 uvoD
9-10 PSI PSI KOp |KOpSTV | SOC socC PNI
10-11 PSI PSI KOp FIT | KOp socC socC PNI
11-12 PSI PSI KOp KOp socC socC PNI
12-13 PSI PSI KOp KOp socC socC PNI
13-14 PSI PSI socC socC
14-15
15-16 TAt TAt KOt KOt TT TT PNI PP PP
16-17 TAt TAt KOt KOt TT TT PNI PP,PP | PP,PP
17-18 TAt TAt KOt KOt TT TT PNI PP PP
18-19 TAt TAt KOt KOt TT TT PNI PP PP
19-20 TAt TAt KOt KOt TT TT PP PP




OBVESTILA:
. Zacetek Solanja je v TOREK, 12. JANUARJA 2016 OB 8.30 v NNC Brdo pri Kranju;

i TEORETICNA PREDAVANJA BODO V NOGOMETNEM NACIONALNEM CENTRU NA BRDU PRI KRANJU;
e PRAKTICNE VAJE BODO V: STV=srednja telovadnica FS, FIT= fitnes Fakultete za $port.
. Za prakti¢no delo morajo kandidati imeti ZOGO in ustrezno SPORTNO OPREMO (za delo v dvorani!).




