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ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujeldZS i 9 CL 1 Ist sbaslBvang @ pr@gramu UEFA coach mentor
programme. Posebej se zahvadjm) mentorici Anni Signeul, ki nje s svojo strokovnostjo in
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Zvonetu 0 2 a kad rgegovo dolgoletngripadnost in preostalemu strokovnemu vodstvu
reprezentance deklet U7, vsem preostalintrenerkam intrenerjem, ki skupaj delujemo in
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GNBYRS @ OSy ®Pytbrio s¢ p Fa@edai (iddatel igre vseskozi nadgrajujemo

glede na profil igralcev in potrebe samega delovah@a O i @1 ®

V prvem delu jedra sem zajetwojoLINI 1 G A 6y 2 A TLINEO y&Rvofiddeliadz2 A y 2 =
model igrefinskeO S vy &epré&entancemikroOA 1 St NB LINB T SigskeOB § A &  LIN
reprezentance, kije zajemal sestanke, predavanja, treningeripravo in izpeljavo
kvalifikacijsktekmeCAy a1 S LIMR & A RNHSRYX |1 RS dz asnéritvas 2 & NB
OSya1SyYy y232YS8SidzZz {A 42 2AK LRRItfS ylaoz2ta0$
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implementirana \slovenski prostor.
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ABSTRACT

The purpose of thediploma thesiss to establishthe game model of the Finland women's
national team and modern trends in women's footbdilis necessary to be aware that the
game model is constantly upgraded according to the profile of the playershendeeds of

the team.

In the first part, | covered my practical experience abroad, where | defined the game model of
the Finlandwomen's national team, the micro cycté the Finland women's national team

camp which included meeting$ectures,training sessionspreparation andperformanceof

the qualifying match FinlandgainstSweden In the second part, | focused a bit more on the
directions in women's football given by the best teams in Europdratiee world, participants

in the Women's Football Championship of South America 2022, the European Championship
2022 in England and the UEFA Champions League 2021/2022. In the diploma thesis, some
tactical solutions of the Slovenian women's national teanesgaven, in view of modern trends

in women's football and personal experience with foreign countries, implemented in the

Sloveniararea

| believe that the product is practically useful for club and national coaches and head coaches.
It makes sense for clubs to start thinking abouirdafied model and concept of the game as

soon as possible, if not already.

The thinking of expert and mentor Anna Signeul let me kti@at/women's footbalin Europe
and in the world is already at a very professional level, not only the coaches, but also the
players mustend for professionalism. The work is of the monographic type using Slovenian

and foreign literature.

Title ofdiplomathesis: THE GAME MODEL OF THE FINLAND WOMEN'S NATIONAL TEAM AND
MODERN TRENDSMOMEN'S FOOTBALL

Author: Tina Kelenberger

National FA of Slovenia

DIPLOMA UEFA PRO

Number of pagesl19, number of picturesi54, number of tables8, number of schemes2,

number of sourcest4.



LEGENDA

Poimenovanije igralnih mest po linij&ratar, branilci, vezni igralci in napadaloinogometni
simbolt

1qvratar

2 ¢ desni krilni branilec

3 ¢ levi krilni branilec

4 ¢ desni srednji branilec

5 ¢ levi srednji branilec

6 ¢ desni vezni igralec

7 ¢ desni krilni vezni igralec
8 ¢ levi vezni igralec

9 ¢ desni napadalec

10¢ levi krilni vezni igralec
11¢levi napadalec

Slika3: Nogometni simboli



1.UvOD

V diplomskem delu me bo najprej zanimakako je \finskiO S y réprekentanci opredeljen
modeligreY 1 Oy A &2 y2AK2@A LINAYOALA @ AIANAK YI 10
84S 02Y 2ANBR2(26ADVAYy HINDYRROY Sy 41 SYvy232Y¢

svetu.

1.1 Projekt UEFA coach mentor programme

V letih 2019 do 2021 sem aktivno sodelovala v projékiFA COACH MENTOR PROGRAMME
(UEFACM.P) 9C! @ OSt20A FAYIFIYOANYr (G20NBRGSY LINES3
AINB AT 20NITAGA 6AY ©@S6 OSyalAK y232YSUyAK |
strani UEFE mi je bila dodeljena mentorica Anna Sigrigul. | yy 2 &gk YSaSey?2
a2RSt 201 f A LINGoprémoWNiednuzy dorn, \EKyiid.). A

Slika4: Videoanaliza Anna Signeul in Tina Kelenberger

Osebno sem jo obiskalazmjol 1 G A @y 2 & 2 RSt 2k@istapotekhth zborfi@sReR & 1 S Y
OSy&ai1S NBLINBI S¥dAyDOA RgFRintkaAnS$igheupant@ o BoisRala

v Slovenijiin na terenu ocenjevala moje delo selektorice v reprezentanci deklet U17.

t NEBRalGlI OAfA aY2 2A G(GdzZRA GNByAy3azZ GNBylOYyA L
y232YSGySY 2RRSf 1dz DAYYIl | N®j§ projektadent UEKIYse ~/ t ¢
I K@gFfadz2SYs RI aSy o6Afl YSR OiM9ddprbjgktory A 1y

sem osebno, predvsem po zasluggntoricekot trenerkaizredno napredovala.



Slika5: Predstavitels S{ f A 01 S3aF y232YSiyS 2RRSf {1+ D~ AY
RSayA tSGNI aAlStys AnyieSigneal nfTiSayKelénkeigérs b Ay I

1.2 Mentorica Anna Signeul

Anna Signeyenekdanp@@SR& 1 y232X¥3NF OK Oddekih fibdv e Bvi lgi.

{1dzLdr 2 2SS ToNFK &l DSHD (R OBIRAGEALSOSYyapBEAdz ¢ 2
glavna trenerkge def 2 @I f | velskiyf Klgbih@vetlet @ Y R 8 DA &eddkih K
NBLINBT Syl yéyh&e da$ 183dyvaddjstldt ¢ R R2 R 21 & PA OO0Sya|
reprezentancipd leta 2017je vodiaO S y &nkk® A ®prezentanc&odnjenimvodstvom je
~@SRall €Sl wmdoppy 2agz2eAtl GNBGeS yvYSadaz yr |
pa je na tekmovanjemagala Marca 2005 je bilaAnna Signeul imenovaa za selektorico
O0120a] Sep@nfand®S ba2Sy LINDBA OS62A nReEepw&ético 2S5 0 A
vodilav kvalifikdODA 241 2 1 2Y 6 Yy A Oopskolprvéngve009, R So/ja itgabili 3

32t A @ A2a0SK LINRPGA wdzZAA2A @ 20NSA (0 @A SKS  6LU2AL:
a0SG20yAr tSa0GOA0OA CcLC! T OSyal SoAmasign8dl & g2 2
GdzRA OAND2 LINRA &G 2 Y2 & 2aNsandavhed/R@letddd20ih S A I NE
2022 je vodil® S y fin¥kd reprezentanco isetudi z np uvrstila naJEFAvropsko prvenstvo

2022



baSyl FTAt212FA2FY AaLFT &2dz It o 8kSR26 WIKE (& BAC
I f 61 & & Hehry Boml £

TemoRA LI 2Y&1S yI t RASB| 3 yO Dy d 12326 MBI LIINDGS Hénjmiday OS & ¢
NI T YAOft2tyasS Ay ylL6Ay RSt 3t gyS taNBFgESNROHA!
LINBR&GI OA &t 20Sy&alAK OSY&1AK NBLINBI Syl yOoo a
Sloveniji dobre temelje, kvalitetne posameznice, potreben paillda S1 F 1 2NJ yS1 2f A ]
gt 2081 ylI @aSK NI @GySK @ OSyaiSy y232YSidz RI
+ RNHZASY RSfdz RALX 2Yal1S yIrt23S 02R2 LINBRall ¢
LINBRAGI gt 21 22 Yyl 2O0A02A ngshetliz Yyl 202f 20AK Y204S



2. PREDSTAVITEV FINGKED {REPREZENTANCE

2.1 Srokovno vodstvo

{ LR RI 2iayiN®@{ @y A
LR2Y28YyAT1A LINBR

1FrRSNJ 28§

analizirati nasprotne ekipe im LINA LINJ @A 22 LI2NRGAT |

Tabela 1: Strokovno vodstvo

@ S &Selektbrizal Sy bE2 d2A Y,
LINA LN @F YA Ay T 02NRBY &2RSf dz

Y6IEALINRBOY AT :

Strokovno vodstvo reprezentance

Ime in Priimek

Vloga

Anna Signeul

Selektorica

AnnHelén Grahm

t NI LI2Y26yA Ol

Rosa Lappbeppala

5NHz3tF LIR2Y26YyAOl

Tommi Laitila

Trener vratark

Kristoffer Weckstrom

Kondicijski trener

Jussi Laitinen

Video analitik

Pippa Laukka

Zdravnica

Markus Rosenblad

Fizioterapevt

Laura Korhonen

Osteopatinja

Leena Rapanen

Osteopatinja

Eveliina Parikka

Tiskovna predstavnica

Jyri Sulander

Tiskovni predstavnik

Sanna Pirhonen

Vodja ekipe

Piia Karonen

Ekonom

5y LINBR G(S1Y2 Ay yI RIFIYy GS1YS a8 S{1ALR LINARJ

[ O0St 23Sy LRdS]

ekipo.

2.2 pralski kader

bl  LINA LN} @I K 285

NBLINBT Syl yoOS

samol3 profesionalk)eto kasnejel6, 2019ih je bilo22, medtem ko j& S { |
OANDS3AF aSiyl Yl

dzNJ Ry 8

istrakavd ty ®f 102 NBS A0 R 2

1+ RNIZGND G yRIB2 & S1i 2 @RI 6 1A I+
1 y I OlreprezerEance leth 0h7¢e biod

IONBIDIS &Y dez LIA

HnuHn OS Hc

NBOLANS! TySayt (A yACES  yAl IRdandijtaR & Sivoze



ltalif) Ay yS @ R2Yl 6AT tAAShI y®

profesionalnih klubih, v okoljih visoke kakovosti.

Tabela 2: Igralski kader

fC3 & 2l i igtalp OWHji dz2 S O

Igralski kader

Ime in Primek Letnik rojstva/starost | Igralno mesto Klub Fotografija ~U0d
Tinja-Riikka Korpela |1986/35 Prva vratarka | Tottenham Hotspur FC, ENG ag\ﬁ 23
Laget Anna Tamming1994/27 Vratarka Hammarby IF, SWE hﬁlj 12

g
Paula Myllyoja 1984/37 Vratarka RCD Espanyol, SPA i 1
Natalia Kuikka 1995/25 Obrambna Portland Thorns, USA J » 15
Anna Westerlund ~ |1989/32 Obrambna Yyt YR ! yAGSRZ |CLb g{‘\ 16
Anna Auvinen 1987/34 Obrambna UC Sampdoria, ITA !;2! 6
9ttt A tA] ] dA®99A N Obrambna YLC mNBONERS 29 .i-‘l_ 2
Eva Nystrom 1999/21 Obrambna Hammarby IF, SWE G\ 15
Emma Koivisto 1994/27 Obrambna Brighton and Hove Albion, EN(G .3_ 5
Tuija Hyyrynen 1988/33 Obrambna Juventus FC, ITA ﬁ 3
Nora Heroum 1994/27 Vezna/obrambngSs Lazio, ITA B 11
Eveliina Summanen [1998/23 Vezna, Tottenham Hotspur FC, ENG Jl... 20
Emmi Alanen 1991/30 Vezna +NE2I 5CCx {24 _2_ 10
wAl  mf Ay 3 [1994/27 Vezna C/ w2aSy3anNRI|{29 _& 4
Olga Ahtinen 1997/24 Vezna [ Ayl LAy3a C/ ¥ {2 9.& 8
Essi Sainio 1986/35 Vezna HJIK Helsinki, FIN ;E 19
Julia Tunturi 1996/25 Vezna tAGGael DLYZ {29 !1 14
Adelina Engman 1994/27 Vezna +NE2I 5CC3x {24 g 7
lina Salmi 1994/27 Vezna Valencia CF, SPA & 21

3,
Juliette Kemppi 1994/27 Napadalka +NE2I 5CCx {24 L;. 9
Jutta Rantala 1999/22 Napadalka Kristianstads DFF, SWE s 22
Sanni Franssi 1995/26 Napadalka Real Sociedad, SPA & 17
Amanda Rantanen [1998/23 Napadalka YLC mNBOoNRZ {39 .;’2. 8

E
[ AYRI { Nf {19883 Y Napadalka HJK Helsinki, FIN ..li. 18
Kaisa Collin 1997/24 Napadalka AIK, SWE 2,‘ 13

t 2FLINBGS Y I

adl Neaidwer7




¢FoStl oY LANIYtfA1A 1FRSNIYLlI 6F1tFyedz
LINIE1S yI 611Fyedz

Ime in Priimek | Letnik rojstva/starost| Igralno mesto Klub Fotografija
Katriina Talaslahti | 2000/21 Vratarka FC Fleury 91, FRA 7 2K
Milla-Maj Majasaar| 1999/22 Vratarka AIK, SWE
AnnaKoivunen 2001/20 Vratarka Linkdpings FC, SWE A
Tiia Peltonen 1995/26 Obrambna FC Nordsjaelland, DF @
Vilma Koivisto 2002/18 Vezna Umea IK, SWE &

2.3 Analize inske reprezentance

e & & & & & & & & o & " " " " """
e & & & & & & 5 " e

VIDEO ANALIZA TEKEM —DEL NJIHOVE
VISOKE ZMOGLJIVOSTI

TEHNIENO TRENERSKO VODSTVO
Selektorica Anna Signeul
Pomocnica trenerke Rosa Lappi-Seppéld
Pomocnica trenerke Ann-Helen Grahm
Trener vratark Tommi Laitila

SKAVTSKA SLUZBA
GLAVNI SKAVT Lars Mosander

KONDICIJSKI TRENER VIDEO ANALITIK
Kristoffer Weckstrém Jussi Laitinen SKAVT Kimmo Lipponen
SKAVT Sixten Bostrém

SUOMEN
@ PALLOLIITTO

Shema 1: Strokovni kader z@eo analize tekem

Pomembna jim je kvantitativna in kvalitativnha analiza. Uporabljajo strokovna znanja in osebje.

Trenersko osebje podpirajo analitiki in strokovnjaki] I @G & 1 | af dzOo I

L2NRSAELF 2 yIFALNRPGYA]dzd 5NHALF LI2Y26YAOL

LINA LIN.
LINS ¢



OGN GFNYy Ay LINBIF LRY26yAOF LINBdz6AGF ©@asS LINB
potrebne izrezkén podatke Analitik iz nabora informach | 6 S NB i 2 dirighdpdsye8uje
trenerskemu osebjub | G2 L2 0 S+ & dzLlybdledivdpohemBninitieod | f 2 dz6

Dogovorijo sekaj se bo predstavilo in pokazalo igralkam.

Nekaj osnovnihkvalitativnih podatkov fnske repezentance v kvalifikacijah zarepsko

prvenstvo 2021.

OSNOVHNRPATI ATI

KVALI FI KAURDD 22 A

2 Zmag o vsak kge| n
ss 5 22 o

x @ Imohni d 18 2,73 omla e kom

USPBEHVDETAR!LI

SUOMEN
DatlanSt at PALLOLIITIO

Slikab: Osnovna statistika



. KVALIFIKACIJE ZA EURO 2021 — KAKO SI

> FINKE USTVARJAJO PRILOZNOSTI
.': _ VRSTA NAPADA IN ZAKLJUCKI

LPrehod v napad 19, 25 mKontinuiran napad Protinapad
s

B

PlStreli v okvir vrat 8,25

FAZA NAPADA IN ZAKLJUCKI
12%

28 33
200
140
100
Levo Po sredini Desno

mNapad z zakljuékom apad brez zakljucka SUOMEN
Napad kljuck: Napad b kljuck: $ Pnu_OLII'lTO

Data: InStat

17 Kontinuiran napad z zakljutkom mProtinapad z zakljuckom

e o
® @ L] L J
® @ & & & & 5 " " " 00
o
o

18%

Slika7Y t NAf 20y2aiA CAY]
%1l 1 t @edBOnd Agoraj prikazano:

- +S6 YILIRFE22 Ay o02fe ySOFINYyS a2 AT LINRUGAY

-V kvalifikacijah za svetovno prvenstvo 2019 sdzsi & @ NAf S ©@S6% | Yy
napadov

-V napadih morajo ohraniti visokkakovost kamor sodita hitrost v protinapadih in
dll2azoyz2aild dAaGOFNBlFy2l LINAf20y2aidA AT RIf



- KVALIFIKACIJE ZA EURO 2021— KAKO FINKE
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Data: InStat

Slika8Y t NAf 20y 2804A yI&ALNRGYA]l20

%1 1 t @edBOnd 2goraj prikazano:

- hoN} Yol 2S5 (1ft2dz.R2 2RfA6yS3IAF NBT dzf GF Gt

- [P K12 [©VvisonNaditise & proti nekaterim ekipam jef 2 dz6 Ry2A QEAALISEKIl 2 |

(branjenje v 1. coni)
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3. SISTEM INMODEL IGRENSKE 9 b {REPREZENTANCE

Igralni sistem prikazuje oblikp 1 2 a2 A3INI £ OA NITLRNB2SYyA Yyl
RSfdzzS22 Ay (1F12 &S 3JIAoftaS22ed az2RSt AINB LI
principe medsebojnega sodelovanja, sporazumevanja med igralci v obeh fazah igre, od
posameznih, sdWA Yy 31 AK R2 Y20U@SyAK ylrf23d {2R20SY
LINBRalGl @f 21 22 Yy I 2dza LISOY S aveth("UFRAT2 TEaRKestr 13 inY 2 OG O |
14).

3.1Igralni sitemfinskeO S y &jpr&entance

1-4-4-2 ¢ osnovni sitem1-4-3-1-2¢NJ T f A 6 A OF LINID2 (i y\6fAzk obrambeld f y S 3
206 ayl2-4-6-dzR A

Created using Sociestatassath Tactics Manager Created using SockesEataseath Tactics Manager

Slikil0in 11: Igralni sistemi

Na osnovi analize igre delimo igro na 4 faze poteka igre (faza napada, prehod iz napada v
obrambo, faza obrambe in prehod iz obrambe v napad) in prekinitve igre. Igro je potrebno
definirati in trenirati tudi ob prekinitvah tako v napadu kot v obranNdodel igre naj bipoleg

jasnoR 2 f 2 pihgipo\Kv poteku igre definiral tudi zakonitosti sodelovanja ob prekinitvah,
Gr12 @ YILIRdzsta®Ri{i220NYN¥T2 PREBHEYANI YAK AY dzA :

11



yI1tadadzz (N 2SS @aS1l 12N R20 NBEFAC, TakikdINS RS |
str. 5).

ZGRADBA NOGOMETNE IGRE: 4 FAZEV IGRI

POTEK IGRE >< PREKINITVE IGRE >

g:> FAZA NAPADA Iﬂ Prekinitve v napadu

PREHOD IZ NAPADA V
OBRAMBO -
OBRAMBNA TRANZICUA

FAZA OBRAMBE Prekinitve v obrambi

Shema?2: Zgradba nogometne igre

PREHOD IZ OBRAMBE V
NAPAD
NAPADALNA TRANZICUA

3.2Model igrefinskeO S v &fpr&entance

Model igre selektorica SigneblI NI £ { 'Y Ay GNBYSNEBSY LINBRalGl OA
Podrobneje pa bajihova zgradba nogometne igre predstavljenaadaljevanju, in sicekozi

L2&lFYSTYS FI1TS A3INBI A 2AK @ aLX 20ySY RSftAe

321G | @yl yI 6 SEAly 542 180 OSNTEY GA INB LINBT Sy it yOSs

Faza obrambe

- Intenzivnost in pogum.

- Visokpritiskc6 S 2SS Y2326S o

- Predvidevanje v igri, branje igre

- Kompakten blok.

- Pritisk,pokrivanjeg protipritisk.

- Ustvajanjeigre2 proti2zna] NA f Yy AK L2t 20 2AK
- ¢St 2l L2 LINNGS BNBhioaed (& mlz

- Centralna postavitevsredrjihbranilk¢c6 S 2S .Y2326 S

12



Prehodiz napadav obrambog obrambna tranzicija

_ ¢ 2 2 O SopBotiidoguineic]

Dvigali spustzadnjevrsteoz.Y 2 O i @ |

- all1aAayYrfty2 KAGSNILINBK2R @ FlL12 20N}YYo0S LR
t NB LINS gr&tigepatahssprotnika alzadetka nasprotne ekipe.

Faza apada:

- Visoka intenzivnost in pogum.

- Gradnja igreod zadaj.

- Pomemben je adzor temm@ v igri

- Variacije, dolgi napadj kratki napadi.

- Igraskozi sredino.

- ho NI 6 yeisane grdlprothiinal NA f YA K L2t 20l 2A K

- Osvajanjgrostora pred nasprotnikovo zadnjersto ¢ podaja napaddi v noge

- Vedno emigrakazadajc raztegnit nasprotnikag ustvarit prostor.

- CentralnveznA YI G NI IcenarudiNl & ¥ 2c@aH.Ge2ré je podpora
napadalkam&AA 6 y2S. o NBT 0238

- GibanjebrezO 2 § @&agonalni tekz mest krilnih napadalk.

- HitrostigrecO2 3 y I 2 @padapdgrakiikijd vyfeRudz

- Pomen prvegaotikk 2T & aLINB2SYl 0238

- Prodranjev zadnp tretjino in ustvarjanjeLINA f 2 Oy 2 & G A

- »A ] o strehajix

- KakovosLINE R f, gidgdnal@ podaje nazgjl | FNY 2 S21SdzLANEFSG A Ay &
16-metrskiprostor¢l | { £ 2dz6 SO+ (A ®

Prehodiz obrambev napadc napadalna tranzicija

t 2YSYo6Sy 2R@I SYy 02380

- HitroizkorD 6 | yoIRISt 2 Oy 2 & (i

- Cilj prve podaje je ohraniti posest.

- Oswjanjeprostora.

- CilifT r1fedz8AGA yILIR

- Iskanje podaje v zadnjo tretjimpLINB 1 2 LJ2.aSaidAr 0238

13



- Gibanje celotne ekipe v maksimalni hitrosti.

Prekinitvev obrambi in napadu

- t20NBoyl ToNry2aildxs 2aNBR20G26Sy2aidx T FR2ai
2Rf26y2a00®

-+ FETA YIELFRE £SLI LINARE20y2aid 1T+ 111f2dz$s

- Vfaziobrambe je potrbnoA YS G A OS fiz@extil FINA R2 @A dA O232 (S|
2ySY2326A0A T 1ft2dz6S| @

322h Ay 20y YI 63Kya128 0O SINAYDANBLINET Sy it yOS

Fnska faza obrambe:
Finska obrambgl I 6 SGy A L2t 20!l 2

- %l 6y S22 Likod dd haSpfofnikawgpolovice.

- Y%l 6 y6$ 8b2ambniiigrakamiv boksu(Slikal2 ¢ NR Bafpe?).

- b | 2 digrak&iBdja neposreden pritisk.

. Krilmanapadakay' t Yyt 202t 2 2RREt28yA adN}yA O238 &

veznima.

Jikal2zCAyall 26N} Yol TF6SGyA LRt 20l ¢

Finska obrambg stisnitic T 2tirostor ¢ naj bo ekipa skupaj
Napadalke
- Potisnitijih ven in blokiri enostranOS y I y I aLINRGY A1 2O0A L2t 2 A

- Pokriti ¢ ogroziti nasprotnikana njegovipolovici

14



- Ko se obrne strarv nasprotnikovizadniji linijj vezneigrake prevzaméo odgovornost
OLINBLINBG6dzzSe2. 3t 20Aya1S LRRIF2S0

Veznézadnja linija: Qisniti ¢ T 2tirostor.
Vratarka: Ustrezna postavitedd f SRS .y 0232

Sika 13: Finska obrambg usmerjanje nasprotnika
Finska obramba
¢ NI 2 Gaigrekavaja neposredmritisk;

¢ Usmerjanjeproti avtu.

Sika 14: Finskaobrambac usmerjanje in pritisk

Finska obrambavedno pokrtiy S @ NJ/ | a 02. do¥fad iGraice, ki soy” | 2 dldsthend S
golu.

15



Sika 15: Finskaobrambag pokrivanje nevarnitton

Finska obrambag pritisk in varovanje:

b I 2 aigrdk@i®&aja pritisk, osta prerazporedijo zadnjerstoin varujejo.

Sika 16: Finska obramba pritisk in varoanje

Finska obrambg Y 2 O (i @80y 2

- M2 Ol @Wélgvgehlini2 T & A I NI f yalirfevrdténivezrinligea stevhjih
in krilnih branilk ter krilnih veznih igrai.

- bl 20t A OBja phtiSkNI £ 1 |

- 2enpr. zunanjabranilkaizvaja pritiskpri tem sodelujeta tako centralna vezhat
srednjabranilka.

- 2 %ipr. notranjabranilkapride ven se po potrebicentralravezraspusti v zadnjo

vrsto.

16



Sika17: Finska obmmbacY 2 O @Sy 2

Finska obrambg R Ndadnjo vrsto

- Notranjabranikad S 2 Rf 261 2 ROA Idzovrsi@lldza idz Ay RNDI y
- ZunanjabranikaR NI A glddé nA hoBrahjdranilko.

- Prostor za zadnjorsto= 0 f A jOr&jfolj Befafedz

- Nedovolitiigrakam, da pridejo zg | @a@Injovrsto, LINI @2 6 &Sy LINRA G A &1

- RajgjihT | &t\ared zadnjovrsto, Y | 2 difvdjah&@bsreden pritislostalevarujeja

[ 1

N

O 0 0 O

S

N\
o
A | | rd

Sika 18: Finska obrambg zadnja vrsta
Finskag branjenje lastne polovice:

- Vezreigrakein zadnjavrstaY SR 0232 Ay 3A2f 2Y O
- Igra2na2n@ 26y AK AY I1.NAfYyAK LERf20F2AK
- Vezn (8 in 6)pokrivaa pozicijsko

t 24 AApStkT A

- Napadakaostane visokoLINB LINS 6 dz2S @1 f 2dz6 S@l.y2S RSay$S

17



- Druganapadakapokrije zadnjo vezno

- Desnazunanjavezna igralkpodvajadesno zunanjo branilkd y LINE lbidjBradz2 S LJ
I NRAf yAf S@XK 20028 85A O NI yAf 1A yI&a&LNRGYS S§1ALIS

- Leva zunanja veznmokrije prostor pred zadnjorsto.

- Srednjabranilk& 3G yS OSYiNlrfy2x 6S 2SS Y2326Sd

- Desna vezng) pokrije prostor meddesno zunanjan srednjobranilko.

- Leva vezn#3)pokriva prostor pred zadnjersto.

- ZadnjavrstaY2 NI 6 A G A LINA LINIM@Bd beabilkalit | LINBR{RZ @125 0 2 3
zavedati sge potrebno prostora med desno zunanjosrednjobranilko.

- PomeroSy 28 T 6ShyiA 13X {2200 yehlabkadialang S SR
LINBRf 201 S o

Slika B: Finska obrambaa lastni polovic

Finskaobrambanakrilnihp2 f 2 QLBIB Rt 2 O1 A Kk L2 NI G:yS RAIF A2y £ y ¢

- Srednijibraniki varujetaprostor.
- ZunanabranikaizvajalLINRA G A 41 Ay Ll2aldzaiA o6f 27 AN GA LINI
- 28 LINA RS RebrahiNdSredije d2.]alk, duel in igra z glavo

18



t 2 al Yapotki: A

Napadakaostare visoko,LINB LINE 6 dz2 S degne hoRaijé Bafiikke/ 2 S
Druganapadaka(10) pokrije zadjo vezno

Leva veznagrakapodvajalevozunanp branikoA y LINBLINB 6 dz2& LR RI 22
0 2 6 bfaniko.

Desnazunanjaveznapokrije prostor pred zadnjarsto.

Leva vezn#8) pokrije prostor med lew srednpin lewo 0 2 6 bfanilko.

2 S sredBpbranikaizteklaY 2 NI G LINRP &G 2NIBER I NAGA o6f AQY
YIR2YSO6FyaSu

Krilna veznana nasprotni stranivezna6)in dest 0 2sé pfillagodijo glede na

L2t 202 023S0o

PomemmastalJ2 f 2 OF 2 Ay | XeodnyMY RHOAG|F O NI G NJ

Slika20: Finska obramba niailnihp2 £ 2 Ol 2 A K

Finskiprehod iznapadav obramboc¢ obrambna tranzicija

Takojpritisniti, dase ponovn® & @ 2 2 Potréxgaeanaksimalna hitrost teka
Disciplinav napadu, daelahkoA T 3 dzd f 2 S y®idoh) 8azagZ dikchplindl 2
ad1dz20F Y2 dzZLl26FayAidAr ylFraLNROGYyA120 yILIFR®
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Sika21: Prehod v obrambo

Finslafaza rapada:

- Gibanjeg timsko delo.

- 10 igrak ¢ vsakamora biti vednana voljo.
BERITE SITUAGIAEgrog kako lahko pomagam igidl 1 A A MokestinhasRdnid
{tw9a9blL ¢gkombirfirdjtgtekéddzLI2 NF 0 AGS LINRP&AGS LI2IONDAYS

¢c9Y . w9DMAGONALBIWTEKANJIE ZA HRBTOM NASPROTNITEKANJE ZA HRBTOM
SOIGRALKY PRODOREN TEK ZA ZANMREI@\LI V MEDPROSTOR PRED ZAIRSTD
Igralne situacije; primeri: Vtekanje za hrbton(sodelovanje 2, slika 22 in 23evo ter 24¢
spodaj desnqg)diagonalno vtekanje (sodelovanje2 igrak, igra 2: 1 ¢ slika 22in 23 ¢ po
srediniin 3: 2 ¢ slika 24 ¢ spodaj in zgoraj po sredjin dvojra podaj (sodelovanje 2glika

22 in 23¢ desnoter 24¢ levospodaj sodelovanje 3, slika 24levo zgora)

Spodnje Bke prikazujejo 1 I { 2 § 2pondxfjain¥i® trenramo@ Y I y2OA K & | dzLJA
5S1ftA01SY y232YSiySY 2RRSf{dz D~ Ay ~/ t9¢o®
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Sika22: Situacijeigre2m 1 T F1f2dz612Y

2. DVOJNA PODAJA

Sika23 Situacijeigre2m 1 GG S1Fryer Ay T 1¢f2ds] 7

Slika 2: Situacijeigre32in2:m 1 T F{1f2dz12Y

21



IGRALNA SITUACtJAY2l h5 t w9Yh %! 5bW9 zw{¢C9 VI I NAE YA
:2inT 11 f 2dz6 S92(skkd 29 Rl o

A

bl RINI Ry e lik kB2 AFOEK2 aA1 K2R 1T I Rye2sS ONBRGS Ay

FfA L2 ANBRAYA 06Al vfapadékiyke sodelujeta 7l veakof seugiin] Rir & G |

sredini se napadkamalLINJA {Cf $Badzy .

CNRA ebd&eE 1A LRINADI22 1 Rya22 ONAgakagiv Al K2
napadudza LIS LINBy S& G A Cebmadka(Kkiinad] N ff 225dzBASa ENARSEONE  H

aLY2 Y20yS 10A2S8 4a42RSf 20! yiedzEAYR 8IABSSVYRY
TyFr6AtyAK T+ dGF RSt AINROGH @

Na skicah so samo primeri sodelovargaNBy SNJ LJ2 RI 2| , ol térh R B1fJJeS 6 INB O

kreativnost igrat, dasanme prepoznajo najbolj optimalnsituacijo.

Slika25: Igralna situacija 32
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SKUPINSKO DHt @apadalcjvezni igralcin zunanjibranilci.
Finskiprehod iz obrambe v napad napadalna tranzicija
Yh h{+xthWLWh ¢hDhyY

- Dvig dave pogled po prostoru.

- 1.q%l RMNZEK2. ¢ Ali lahkopreidemo v protinapad?

- Poskatiz 6 Y26 2 1 I¢phdpBdaping] badsnterienaaprej
a)nal NAf yA LRf 20l 2
b) na napadate.

NAPADAKL

- EmiS6S NIRIWNBA It 20AYy2
- Drugad § LR YydzRA ylI 02320

KRLNI VEZNI

- ¢S6SGF yI LINB2 il Se@@je vieddvidns od2egaR22 2 @22 ® O 2
in kje stojijo nasprotied® a 2 §kpt$edr@protnik, bolj do izraza pride kvaliteten

in hiter protinapad.

Slika &: Prehod v napad

23



Firskinapadc hiterizhody' I T F 6 SGyAK LRt 20l 2AK

{

BV
Hitro na nagprotnikovo polovico
- pripravijepa na podporo napadalcem N — visoko in skupaj
B — pripravijena na dolgo podajo
R

‘Nakm 4 5
[ [ Fo}i oo visoko Preusmeri tek - preveri _

L NB nudi podporo “?\

V nudi podporo

Slika Z: 1zhod oz. iznos
Firskinapadc gradnja napaddkolektivno)

- Cilj za vratéto in zadnjovrsto:
1 Igrakeso obrnjere naprej zanasprotniki ¢ prvi con), da pridejo \drugocona.
1  Tempo igre in podajsovisole kvalitete.
- Desnanapadaka(9) ¢ mora bitina voljo,za drugprehod,A 06 S 0232 @ Y SRLIN
- Levanapadaka(ll)nadrugemsrednjemd NJ y A £ O dzazZ2&obihdda RiSt6ES y |
srednp branilka
- Zunanjavezngl & GNJI yA 0238 OANR 2O
- Zunanjavezng Iyl & LINR ( P A ol {ishko.y A 0238
- Desna veznéb) kratka alternativa
- Levavezn@)nudiNJ @y 2inijén@aI® za nasledojpodajooz. naslednji
prehod
- Krilna branilkase postavlja tako, da v igri tvori trikotnik.
- Y2 28 O2i3rédnj BINGAIN bRa&IK, jé prvo pravilo, da levarilna branilka
A022A6HANRPR2>1T Y26y S paQapivebolprolidradiBiii y A1 2Y
- Sredijabranikain vratakaq zadostnaglobinakc RA F 32yl I T 1 Y20y=24&i
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Sika 28: Gradnja napada
Finski napad, tempo:

- alft2 R20GA120podaeXdy8 K2 RIOBEBIS 0ORNRE OA 025
LINI TSy LINRaid2NI Al 3IySé6S

Slika ®: Preskok v igri

25



Finski napad iz 2. v 3. cono

Predlozki, * Okupiraj, steci vzadnjo tretjino, v16- Predloiki,
diagonalne m prostor in zakljuci. diagonalne
zavrnjene « Zakljuéi- streljaj. zavrnjene
zoge . 3 5 Zoge
* Prodri— vzadnjo tretjino.
* Osvoji medprostor pred nasprotnikovo
S zadnjo vrsto — napadalcu podaj v
Gibanje noge.
brez Zoge — B .
diagonal ni * Ennapadalec stece za nasprotnikovo Igra2:1 na
tek zunanjih zadnjo vrsto, dajih raztegne in si krilnih
veznih ustvari prostor. polozajih

N 7
* Vlogalevegain desnegaveznegase
razlikuje — en drZi ravnoteZje— drug Igraj naprej
podpora napadalcu— tek brez Zoge v
medprostor in za zadnjo vrsto.

* Obrnistran igre.

Skupni mostveni cilji: T Tt

* Z Zogo obrnjen naprej - na obmodju za nasprotnimi
veznimi igralci.

* Ustvari ¢as — vzpostavi napad — veliko igralcev.
* Krilni vezni igralci Siroko in visoko.

* Krilni branilec Siroko po obraganju strani , podpora in
kombiniranje Siroko.

* Napadalca ustvarjata globino in visoko mozno
postavitev.

* Krilni napadalec na strani Zoge kreativno gibanje ,
ustvari prostor.

* Krilni napadalec na nasprotni strani Zoge Siroko in
visoko, prihaja not s prodiranjem oz. na podajo.

* Levi vezni (8) moznost, obracanje igre in prodiranje.

* Desni vezni (6) uravnoteZenje in moznost za naslednjo

podajo.

* Sredniji branilec in vratar globoko za obracanje igre.

Slika3l: Finskinapad iz 2. v 3. cono preko kelbranilcain vezngaigralca




Iz druge v tretjo cono.

RAZTEGNI NASPROTNIKA in HITRE PODAJE:

* Gibanje — zavedanje sebe in drugih.

* Potrebna podpora za Zogo, da jo zadrzimo in hitro pridobimo nazaj.

* Predlozki — hiter tek na prvo vratnico, 45°, vratar, druga vratnica.
Slika32: Finski napad iz 2. v 3. cono preko gasrednjegabranilca

Finski napad@ obNJ 6 I y2S &G NI y A

OB GNECI OBRNI STRAN (na primer):
A Preko zadnje vrste.

B Preko notranjih veznih.

Slika33Y CAY&a1A YILIR 206N}6FyeSs

27
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Finski napad, zadnja tretjinag 3. cona

Posamicni:
« Napadalec tece naprej in sledi igri, prodorom soigralcem.

« Krilni napadalec tece naprej in sledi igri, prodorom ali podaji

Kolektivni cilji: ¥/ Vv noge.

« Prodiranje in podaje po sredini za zadnjo vrsto. * Napadalec (10) na voljo kot povezava in drzi linije skupaj.

« Prodiranje in podaja $iroko za krilne braniice.  Levivezni (8) iS¢e najboljSo mozZnost, Ce je le mozZno naprej.

« Igra na krilnih poloZajih, kombinacije med krilnim * Desni vr.jzni (§) obraﬁanje strani, urczvn‘oteienje ekipe, polozaj
napadalcem in krilnim branilcem, igra 2: 1. za preprecevanje protinapadov nasprotnika.

 Leviin desni vezni — spreminjata naloge.

« Krilni branilec na strani Zoge je podpora pred in za, na
nasprotni strani Zoge pa diagonalno pred notranjim branilcem.

« Notranja branilca v polozaju za pomo¢ pri preprec¢evanju
protinapadov nasprotnikov.

Slika34: Finskhapadc 3. cona
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Finski napad 06 Y 2 6 2 Sadhjindténasprotnika

Izzovite zadnjo vrsto z diagonalnimi vtekanji in odkrivanji v medprostor:
a) neposredno,
b) alipo uporabi prostora pred zadnjo vrsto.

y

Slika 3: Medprostor pred zadnjo vrsto nasprotnika
Finski napad | NJA @ 26 NI y A

Krilni napadalki in/ali krilni braniki so odgovorni za Sirino.

En krilni branilec sodeluje v vsakemnapadu, drugi vzdrZuje ravnovesje

Krilni napadalec ima velik tekalni prostor in svobodo, sodeluje z ostalimi in uporabi prostor, ki ga ustvarita
druga vezna in napadalec.

Napadalei in vezni menjajo poloZaje v globino in Sirino.

Levi in desni vezni v fazi napada izvajata prodorn‘e teke in drZita ravnotezje.

px\

A A w

Slika 8: Finskinapadi S1 o6 NXT 023S
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Finski napad 1 I { f 2 dz6 S

A - Podaj napadalcu v noge.
B — Uporabi prostor, kiga je zapustil soigralec.

I1zpelji prodor, poisci podajo oz. zaklju¢ek med linijami nasprotnikov.

Zakljuci z razdalje.

Slika 3J: Finski napad 3. cona

Finski napad 1 I { f ekaz&r$Ren prostoru in okrog njega

Kolektivnicilji: Posamicni:
+ Obrnjen naprej zakljucéuje po sredini pred ali *Napadalca osvajata obmocje spredaj in zadaj.

zazadnjo vrsto. «En vezni levi na povratni diagonalni podaji ali na zakljucku z glavo po sredini v

+ Obrnjen naprej, zakljucuje na sredini po kazenskem prostoru.

prediozxwprediailizaizaan|oavisto. *Krilni napadalec 1: predloZek, prodor ali povratna diagonalna podaja.

+ Streli iz razdalje. «Krilni napadalec 2: na zaklju¢ku v primeru daljSega predlozka, pomaga v
primeru hitre transofrmacije v napad (alternativa veznemu igralcu).

*Desni krilni branilec: moznost povratne podaje in predlozka.

*Desni vezni drzi ravnoteZje in preprecuje protinapade nasprotnika.

«Srednja branilca in levi krilni branilec preprecujejo protinapade nasprotnika.

Slika 8: Finski napad 3. conag1 | 1 f 2 dz6 S
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Finski napad LINB Rf 2 O1 A

Predlozek — na prvo ali drugo vratnico ali v obmogje za zakljuéek na gol.
En na prvo vratnico — ostali sodelujejo.
Zavrnjena diagonalna Zoga pod kotom 45 stopinj za zakljucek na gol.

Slika ®: Finski napad]{ NA f YA K LJl2f 20l 2S5 @
Finski napad¢ 1 I { f 2 dz6 S 1

Odnos! Sprejemati hitre odlocitve!

Moznosti:
Prevzemi odgovornost in streljaj. * Streljaj neposredno.
* Preberi nameno vratarja:
- varanje za strel, a nistrel,
- lob preko vratarja,
- nameri natancno v kot.
- Streljaj mocno.

Spremljaj odbite Zoge.

Slkadod CAyalA YILIR 26 11 1f2dz] dz
Prekinitvev fazi obrambe in napadu:

Prekinitve so pri Finkah tako v napadu kot tudi v obrambi podrobno razdelang I 6 Ndi 2 @1 y S
aAaGSYFGAG6Y 2 LINALINI @f 2 Sy Gbnbsti (videéa podnetke sy 2 L2 a
pripravijgad NSY SNJ ONJF GF N} Ay Syl 2R LRY26YyAO & LRY
12308 LINRPAaAGS &G NBavs, izketbo dtadind, ixvedbd Kézensiedadidatc® S 05

goll @GS Ay aRdaikl Addlizélso/pBpraelie glede na nasprotnika in Zzagko ekipo

ter prilagojene sposobnostim vratark. S @SR a8 1T+ 12yé6y2 OSNI A22
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2 Rf léktoricat 2 RNRP oy S20S &aftA1S yS{FGSNAK LINB{AYAIG:
tekmo (Signeul)

t NER 6Fa2Y &av2 GdRA @ {f2@SyAeA LINALINI GAf A
sporno, da se posamezne zahteve znotraj obeh modédto slovenskega katiskegaprecej

ujemajo.V veliki meri v fazi obrambe in olbghodu iz napada v obrambd SNJ OS @ LINBY S
detajlih v ostalih dveh fazahigre { f 2 dSyA2A (12 @ Ytl20AK OSy
OSya&ai A ! NPddaNBrhoSistaih ¥4Q8-1in 14303 &l a 3t SRS ylI
1F1202a0 vy Ozdiraj tetddNdh Bistem@A- RADYSH 2A dz6 Ay S1 Ay Al
bilo najbolj smotrno, da bi razvili in imeli enoten model igre ter le na podlagi modela

aSt STOA2YANIEA LINAYSNYS (| VoRemirh, il 81 & RBELBIBE ¥
AT 1t 2a8WRARYERS 6 y2 YYy20A6y2aiaz NEamktiobddanNl y A K
dogaja, deob menjavi generacR2 6 A @I Y2 NI T fA6y2 1QFEtAGSGYyS 11
pol2 Ol 28AYK2 D FE S Y2 AT 1 2 NR & G A ( primofedipésanidznigenedactjiy LI2 G
nekoliko prilagoditiy' I 6 A y A 3 Q&ZasnbwiredgerNdde®. Primer: Sodoben trend
YST1IFGSNRK yI 20 2y I2NB\KdzeS5] AA) fyeldz6 5@y &S | NAf yS
polovico nasprotnikglLucy BronzeAnglija) V kolikor v generaciji nimamo igralke, ki ima
sposobnost ponavljanja, smo primorani temu nekoliko prilagoditidggébo 6  ay 2 ( dzZRA & |
SYSY 1 Nt y .S¥delntd, 2asbd®lut trend nekateekip(Ona BatllE ~ LJ- YA 21 0
R2f 261 21 1 2Inihlgeak i igrignida j& tla ntddskem prvenstv2022R 2 8 SOS y |

GA OIS 62 KAGNRAG LINRA & NBFSy 206/ o/l yak HIgSeYK: 2 RiSiC
G dzRA  LINB 2 &2 @ 81 &R NOF @8IpkosjSH | Y f iaebshiitkkateg§ah
zaradindy 2 OA6y2aiGA LRGNBoy2 @al12tSiy2 LRAa]lGA
VELINBRS] Ay LRGESYOAlt L&l NS dea OISt dipaiNJddzie 108 @z0
I fSGA LRGS6FY2 1OFLyGAdSiz2 Ay LRaft SRASY2 |«
dzZl @ NBFGA & GF1O0OyAYA (SO @I YA WWSzZRABI @0 Swia1aC
reprezentanca v zadnjih letih veligoli | 6 ATE y B2 08112 1t A0 @al 1S Yt 208
g AT oNry2 ONEG2! diOPRBSYI Y depBBtahds v 20852y6a 1 S
enotni model igre inkriterije, LJ2 1 F G SNAK a$S Yf I 2dPostdphoy RA R
LINK | f 2 dz6 dz2 S &
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4Pw! YCL2bh !{th{! . UBFECOMNW + hYzLw!

AnnaSigneuime je v okviru projekta obiskala v Sloveniji in bila prisotna na mojih treningih in
aSaidl yi{AK GSNIIFyFEATFK T NBLNBTSyiGlydlr YA o
DAYYITA2S ~A01l AY ~/ t9¢d deNBRMTI Nt LR RSFOF

strokovni in organizacijski plan DNO.

9y 2 2R Y22AK LINI {olvirusprofr&ma diBRAZCAV:RS bopbdyoBnejed

opisano in predstavljeno v nadaljevanpa je potekalomed 21. in 2611.2021 vGoteborgu

Yy I~ @SR &gelorficd Anno Signeul, njenim strokovnim vodstvom in igralkami sem
A2RSE 20t yI  LINALINI @I K pioth CALYZH 1f MaF Al R SXALBY 2l
vseh sestankih, video analizah in treninghs selektoricod @ LINBRK2 Ry 2 2 LINI @
zoom sestankovPrviskupnisestanek njoin2 6 SY I LJ2 Y pasehiiddiaydan pred

prvim zborom reprezentance. Predstavile so mi njindvdigft & { A 1 I RS NVe#isie A I NJ f
NBLINBT Sy it yoOs g ada | LINIRINRIGAK A (NR &2 1 dzy | y 2
ker sem lahko aktivno sodelovala, zanima&ld K 2SS (dzRA Y22S YySyeaS il
finski reprezentanci. Sama sem se predhodno pripravila tako, da sem si ogledala nekaj tekem
obeh reprezentac Ay &S LI2RNRBoyS2S LI Redz hjibovih igrainih 3 NI &
sistemih AnnaSigneulmi je predstavila tudsistem inmodel A y 81 S NBLINBT Sy il y O!

kako igrajo, kot to imenujejo oni.

Kot del moje analize senmartablonarisalapredvideno postavo in igralni sisterki,ga bo po
Y22SY YyS yeisk seletdtd f O

4.1 Dnevni planfinske reprezentance
h1G206SNJ HAHMIcFinskg 2811 ob-18.30R & | |

Ponedeljek, 2211.2021 D13
Let 1105¢11.35 AY863 HelsimjGoteborg

ok. 1230 Prijava, nastanitev in kosilo

13.30 Medicinski pregleder individualni razgovori z igralkami
16.00 Sestanek ekipe

16.30 Malica

1720 Odhod na trening
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GNBYAYy3 LINDAK

AINFE1kLER2OAGS]

GS1Y2

18.00¢19.30 Trening
2030 +S6SNEI
Torek, 2311.2021 D2
08000945 5NES6A T 20N]
09.00¢0945 ZdravstvenipregledOSMQn velnes
1015 Sestanek ekipe
10.40 Prevoz na trening
11001115 a SOl yI O2yl 62 RLINI
11.30¢13.00 Trening
1400 Kosilo
15.00 Sestanek strokovno vodstvo
15.00¢16.00 Mediji
Sestanek vodstvo
t 2 6 A dradystveni oskrba igralk
18.30 Kosilo
19.30 Individualni in skupinski sestanki
“BRNY dait @Syl 2a1NDbI
21.30 +S6SNEI
Sreda, 2411.2021 DT1
0830c1015 5NESG6A 11 20 N]
09.30¢10.15 Osmo zdravstveni pregled welnes
Testiranje Covid9
13.30 Kosilo
16.30 Malica
1715 Sestanek ekipe
1740 Prevoz na trening
18.00¢18.15 Tiskovna konferenca (odprt trening prvih 15 min)
1830c1930 Trey Ay 3 y I A3INAKROG6dz |
20.30 +S6SNEI
21.30 Sestanek ekipe
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2 S NI $112p21 MWD @
0800c1015 5NES6A T I 20NJ
09.30¢10.15 Osmo zdravstveni pregled welnes

10.00 Organizacijski sestanek na dan tekme (Sanna)
11.00¢11.30 Individualna pripravéaktivacija@al { S L2 al YST yAO0S yI GS]

fitnes, telovadnica, naravya

12.00 Sestanek ekipe

12.30 Sestanek vodstvo

12.30 Kosilo

15.00 Obrok pred tekmo

16.15 Sestanek ekipe

1640 Odhod avtobusa na tekmo

18.30 ¢ ST Yl ~®BifskaaGamla Ulleioteborg
~2030 Mediji

2130 +S6SNBlI @ K2U0Sft dz
Petek26.11.2021 MD+1

0800c1015 5NESGS6A T 1 20 N]

10.15 {1dzLIAY A1 A 2RK2R yI tSiFftA06S

1245¢1545 AY864Goteborg;Helsinki
4.2 Treningi

Trening 1 22.11.2021 obramba/prehodz obrambev napadc napadalna tranzicija
Uvodnidell5 A Y F YASY Il LINALINI @IS RAYIBMAGY | 3IAYYFadAal
5AYFYASYIl GSKYAWWdmn LI & A3INF o AINROG!
Glavni del:Taktika faze obrambesKicadl, 42in 43), 25 min
Pasigra*k 3 NJB @id |
Igra9 proti 1Q branjenje lastne polovicé¥etjine (skica44), 30 min
Yl 1 f 2 didmjfitev, RID mivi.

SAYIFYASY2 FAYYLaldA12 Ay LINBOSYGAGd2 2LINI GAlI
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Obrambaob nasprotnikov gradnj napada.

SWE4-3-3 ooy, 25 mins
t NXR 6 Stiskaje 2. doia
Obrambni tek, kompaktna faza obrami®lok.

Prehod v napad protinapad.

Sika 41: Taktika faze obrambel | 6 SGy | 2J)ogal | OA (1 SO

Kompakten blok v sredini (zgostirpedino).
Usmertev nasprotnic ven

Kompakten prostor pre® 2 Y | z&d®jovrsto.

s Anna W Emma Emmi  Essi Sanni
Yot .Natu Elli Eve Ria Linda

Paula
Anna T

Sika 42: Taktika faze obramb. conagcdza YSNEB I y2S y I  { NAf yA
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Obvezen premik oz. maksimalen tek v obrambi.

~ t NB leWadjed prodornega teka nasprotric,
slecenje igri 2 proti 2 v obrambi in poskusi
LING LIRS Kalasprotnt.

Pomembno je zgostiti prostor v sredini in pred

zadnjovrsto.

Usmerjanje nasprotnc proti avtu.

A~

Sika 43: Taktika faze obramb2. conacl 32 06 Sy 2 @& ANBRAYA Ay LINBR 1

third__ SWE4-3-3 _____ 30 mins

Igra 9 proti 10taktikafaze obrambe na lastni polovici

0z.zadnji tretjini¢ v 1. coni
Prehod v napad = protinapad s ciljem:

- diagonalni prostor veznih igralk in

prostorkrilnih branilk.

Sika 44: Taktikafaze obrambeg 1. cona

Yl 1f2dz6yA RSt 2LINI @A22 a (12YRAOA2ATAY GNBYSN
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Trening 2 23.11.2021, napadprehod iz napadar obrambog obrambna tranzicija
Uvodnidel5A Y I YAGY Il DN KNI AR Y yR &Ytk subBax LINGNG Sy (G A G|
Glavni del:Posesiusmerjena igraaprej/podpora), 10 min
Gradnjaigrez. 1. v 2. cond0 min.
t NALINF @1 Ay TF1ft2dadin. yIHLIRFE AT Hd @ oo
Prekinitve v obrambilO min(vse skice so pripravi na tekmg.
Yl | t 2 didmyjritev, 1D iniv.

S5AYEYAGSY2 3AYYFAGAL2 Ay LINB O 8xbikeraphz deklaiNd A |
2 R &-tiButen teksubmaxv hitrosti 20 km/h,a L2 Y2622 dzNJ Ay YSNAf O

preverjo pripravljenost deklet.

Trening 2: Napad, 1. del
® Natu CAnna A @annaw OFvan 10 mins Gradnja |gr& posestg obrambag ponovno prldobﬁl

Elli Nora Emma Julia
Eve lina Emmi Olga posest.
Essi Amanda Ria Jutta

Sanni  Juliette inda nis

Igra 4 proti 4 + 2nevtralna jkerjav globini:

- igrake obrnjene naprej, igra naprej ¢ Vv
globino/podpora,

- podaja innujen premik ¢ gibanje¢ tek in hitre
2Rf26A00S3

tempo podaje in gibanje,

igranje skozi sredino,
igranjey’ I T dzyl y2AK 20Y262AKX

tretjaigralka nudi podporo.

Slika &: Posest
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Trening 2: Napad, 2lel

GohvtcY2 Oyl R2f 3l LRRF2F @NF Gl NJ ¢
Gradnja napadé#& 1. v 2. cono:

LINF a$S LING drekdsrednjebradgilkedinikiilng)

branike.
Iskanje igreza prvim pritiskom.

Igranje naprej.

hKNJ} ya2lyasS 23kepa.RNDOFy2a2S S{ALS

Slika 4: Gradnja igre iz. 1. v 2. cono

Trening 2: Napad, 3. del

Pripravah y 1 | hapa@aizi25v3. cono.
Igra je usmerjena naprej.

LO6 A Liazdnvasto hasprotnikal

hadl a2l ya$sS prRiizdhs vrstoR DDA ,\ostale O2 3 2
podpora.

FIN 4-4-2

Slika Z: Priprava napada iz 2. v 3. cono
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Trening 2: Prekinitve
t NA1FT LINBRf 2i0bdbp@kinivas Rilggall2d 2A03 NN Ay L2 &G OA
20N Yo S (SN y:EK R& MR, EP, ITHR RH, &4 ENJE, OA (10) + vratarka

Slika 8: Prekinitve v fazi obrambe

w1t edsyAr RSt 2LINI grAc2 & 12YRAOACAIAY GNBYSN

Trening 3 24. 11. 2021, faza napada in obrambg LINA 6 | { 2 @l yS 1f 2dzwyS |

prekinitve v napadu
Uvodnidel:5 A Y I YA 6 Y IRALYNAYLINGY@ I 3 A YY,HGEMM { F = LINBESSY A
Glavni del:Posest10 min
t NEBRft201A @ FL1 A 20NI5SWMBSKLINRERANI Y2S Ay
Prekinitve v napadulO min

Yl 1 f 2 di§raira obRk& fratda + 4 proti 4 + vratd@in umiritev, 15¢20 min.
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Trening 3, 1. del

D Natu Oanna A @annaw OFva N 10 mins
Elli Nora Emma Julia
Eve lina Tuija Olga
Essi Amanda Emmi Jutta

Sanni Juliette  Ria Kaisa

Gradnja igreg posest¢ obrambag ponovno pridobi

posest.

"""""""" Igra 4 proti 4 + 2 (3) nevtralnajokerja -i:

- gradnjaigre4 proti 2,
. ¢ AN} Rye2 yI Lib&hevtrainajoked] t 2 dz6 &
@ O praden/sad 2 Bdda vprosto cono

Slika 9: Posest

Trening 3,2. dd

t NBRE2O1A Ay GF1GATF FI

Slikas0Y t NBRf 201 A @ FITA 20N} YoS$S

41



PNERANIYy2S Ay TF{1ft2dwlA®

Slika5lY t NERANIya2S Ay T F{1ftadwA

Prekinitve Fink v napadiza prezentacijo j@se spodaj prikazandile video analitik opremil
tudizvided (S{ SY vadsk¢ @fdrelentante) O

Q‘.A“‘«-’.IA.,.
A4 AWLAA

o

Slikab2: Prekinitv ¢ prosti strel v napadu
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Ko2vnapuad

Slikab4: Prekinitewg kot 2 v napadu
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Slikab55: Prekinitew kot 3 v napadu

Trening3, 3. del

T 15 mins

Igralna oblika \*4:4+V.
4 tekme, vsaka traja 45 s

Iztek in umiritev opravijo s kondicijskim

trenerjem.

Sika %: Tekmovalnosg igralna oblika
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4.3 Riprava na tekmo

Danpred tekmo, 2. 11.2021], je igralkampredstavljena predvidena prva postawa se lahko
OS albayasSK 2bblj2 @ipravijo na samo tekmo

Slika 9: Predvidena pva postava za tekmo

Na dan tekmese igrakam predstavi priprava na teknmovsemi pomemknimi podrobnosmi,

ki so semedpripravamiurile na treningih in bile predstavljemaposameznih sestankilalede

nadan prejpredvideno predstavitev pride do spremem@e LINIBA L2 adt A 1 | NI RA
desnekrilnebranilkeTuijeHyyrynen{ A Yy S Y 2 NB Nalsdi rieStibditekin INK S S £ |-

Emma Koivisto, na lekrilni branilki pa Elli Pikkujamsa.
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Postava Finske

t

GVEDSKRINK A
Gamlud | ,&&Pit ebor g

25 12
183

Me n jea v

Anna Tammi nen
Paula Myl lyoja

Anna Auvinen
NorHer oum

Tuija Hyyryne

Julia Tunturi
Ol ga Ahtinen

Jutta Rantal a

l'ina Sal mi
Jul iKeetmipep i

Amanda Rantanen

Kaisa Collin

Eva Nystr©°m
Adel Em@aman

230 QA0SO

21
0

Slika B: Prva postava za tekmo

LINA 120AK @ FFIT A 20N} YoS 3f

Pokrivajo indivi_dualno:
EK, EP, Esu, RO, ESa

V coni: SF, NK, AW

Zgosc&en prostor in predlozek:
-> Pomo¢ vratarki
-> EA, LS pazita na odbito Zogo

-> Ostani z igralko
-> Ostani med golom in igralko
-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake! g

Odigravanije pri kotu pokrije :
Druga zoga! EA + Ee je potrebno,pokrije $e SF

Slika ®: Prekinitveg kot v fazi obrambéd
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EK, EP, Esu, SF,RO,Esa = Ostani med golor.n inigralko )
-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake!
|
V coni: NK, AV -> HITRA REAKCIJA

Odigravanije pri kotu pokrije:

Pokrivajo individualno: -> Ostani z igralko '
EA + e je potrebno,pokrije Se SF

Slikab0: Prekinitvec kot v fazi obrambe

Pokrijejo individualno: Odigravanie pri kotu pokrije :

EK, EP, Esu, SF, NK, RO, Esa

EA + Ce je potrebno, pokrije Se SF
-> Ostani z igralko i ap

Consko: AW -> Ostani med golom in igralko '
-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake!
-> HITRA REAKCIJA o

Slikabl: Prekinitve kot v fazi obramii
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Pokrilelo Individuaine:
EK, EP, Esu, RO, Esa

Vconi: SF, NK, AW

Pokifalo Inavidualiia:
EK, EP, Esu, SF, RO, Esa

Vconi: NK, ANV

-> Ostani z igralko
-> Ostani med golom in igralko '

->0Obvezna komunikacija! Popravljaj napake!
->HITRA REAKCIJA

Odigravanije pri kotu pokrije :
EA + Ce je potrebno,pokrije Se SF

Slikab2: Prekinitvec kot v fazi obrambée

NAPADALKA LS VISOKO
NK POKRIJE BLIZJE PO
POTREBI

Odigravanije pri kotu pokrije :

-> Ostani z igralko EA + Ce je potrebno, pokrije $e NK
-> Ostani med golom in igralko

-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake! '

-> HITRA REAKCIJA

Slika63: Prekinite ¢ kot v fazi obramb&
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Pokrile individualno: Odigravanie pri kotu pokrije :
EK, EP, Esu, RO, Esa, SF -> Ostani z igralko EA + e je potrebno,pokrije Se ANV

-> Ostani med golom in igralko
V coni: AW -> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake! '
-> HITRA REAKCIJA .

Slikab4: Prekinitvec kot v fazi obramb&

Zid v obrambi

1. ESa > Postavija zid

> Vratarka in igralke v zidu sodelujejo! -> RO prosta ob zidu

§; :gu -> POTREBNO JE SKOCITI! ->(EA) odbita na 16-m ali po potrebi 5. v zid
4. LS - Hitro pokrije pri odigravanju L . o . ]
(5. EA) Potrebno jim je prepreciti, da bi odigrali hitro s kratko podajo!

Slikab5: Zid v obrambi
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Prekinitev ¢ prosti strel v obrambi

E Pr ost i str el Y, obr ambi

Pokrij
Dr gi |
Pazi h

AMigladel gena za prosto P daij
FFgeearoel gena za drugo *E?oii?n pQI{al'ivdaFl!jLé
edbo prostega str €l a

Slikab6: Prosti strel v obrambi

Met avta ¢ nasprotnik

Met avt a
postavitev!]|v

Sledi svoji
individual nd

22

Slika G: Meta avta in faza obrambe
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Met avotbegn obr ar

Slika®:5 | f @t@wa invfaza obrambe

Golvt v obrambi

ESomr edua epr vo

Osvoji drlupo ¢

Slika ®: Postavitev pri galvtu v obrambi
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Golavt v napadu

= =

Vratarka cilja
Le oESa

Osvoji drdgo
Pr vaimi n
>bolje varno K

Slika70: Postavitev pri galvtuv napadu

lzvedbasredine

A Prilétekkedb
sredine

Slika7l: Izvedba sredine
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Kot v napadw; 3y S 6 dmet@kem prostoru

E Kot v napadium gnel a v

. haiilyS AXG&6B6§I I 2eRAINIBLY S LINR
lzvaja desao /'t 'evo{ﬁéo§ o GARyz Li2tes azlzrtlﬁ-)%‘f-?\lb')\ dl"‘i
12Dy P2 ATLINIT yASO Xya RESAF LIRR & F LINDA DN

°of € {868 LINEs RNHzZAA ONI GyA OA

Slika72: Prekinitevg kot 1 v napadu

Kot v napaduwg 3 y Swsimetrskem prostory odigravanje na obeh straneh

RO Stece na odigravanje pri kotu
Izvaja levo in desno: EP ->starta pred golom Osvoji drugo Zzogo!
EP -> Prodri v kazenski prostor, poskusi streljati ali
predloZek na drugo vratnico!
SF Steci na drugo vratnico!

Slika73: Prekinitevg kot 2 v napadu
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Prosti strel v napadu

2> ES - STREL!

> SF -> Ce odigrajo na stran

- LS,EK, ESa, RO -> Stecite proti vratom na odbito Zogo!
2> EA -> Odbita Zoga

Slika74: Prekinitevg prosti strel v napadu

Prosti strel v napadiskrilnegalJ2 f 2 OF 21 6 LINBS Rt 2081 0

E Pr ost i strel i z (pbroel dnlégoggae kp ol o0 g a
[i===1

-=>Cl| LObmol je spredaij

>AWEKESu>Stel|l ejo stran in nar e Gg=—j r
>LSSF>Steleta v spraznjen pros/fOswvoy ipodlrhjigohigomgoest i

Slika75: Prekinitevg prosti strel vnapads] NA f yS3Hn L2 2 Ol
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t NPAadGA aGNBt @ yI LI Rdz 6 LINBRf 2051 0

E Pr ost.i st r €plr evd | noagpeakd u

>Cl| LObmol je spredaj

>AWEKESu>Stel|l ejo stran in naredijo pros|()g(,oji dr!ulgo
>L SSF>Stel eta Vv spraznjen prostor \ p o t t toi

Slika76: Prekinitevg prosti strel vnapads] NA £ yS3I LRt 20l 2 H

Met avta v napadu ndastnipolovici

Met avta
na nagi

EAv gpri
steci z
hr bt om

RAVNOVES

VRZI
NAPRE]]

lLastna
tretl!jin

Slika77: Met avta v napadu n&astnipolovici
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Dolgi ali kratki met avta v napadu

RAVNOVESJE!

MOZNOST
DOLGEGA
METAAVTA

1. Kratek met avta
2. Dolg met avta

AW steci na Zogo - podaljSaj Zogo na
ESu startaj na drugo Zogo -2 osvoji drugo Zogo in zakljuci na gol !

Slika78: Dolg met avta v napadu v nasprotnikov kazenski prostor
Met avta v napadu na nasprotnikovi polovici

RAVNOVESJE!

Slika79: Met avta v napadu na nasprotnikovi polovici

Steci stran in ustvari prazen prostbPomembno je odkrivanjev kolikor je prostor zaprt.

Vrzi naprej proti rapadalki oz. proti zadniji vrsti!

az2OyBFR Y2326S yI KAGNR AT @gSadA
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Kazenski udarec

Slika80: 1zvajalki kazenskega udarca

g A

44A/F £ AT I (RBHE1YS Ay ~L@eS( NB ovioiskedalpaehdtva OF S R2 S

V tabeli spodaj je z besedami opisana analiza tekme, ki je bila prikazana tudi z videi.

Tabela 4: Analiza tekme

Was

1. POLNAS 2.POLNAS

+Dobro obrananje stranipaodajeePmoinalsinni jiin iprasdIlvanbi rvs Kea z i
z a z avdrng too

+Dobra postavipeavenademampii -Kraj gi in por’lhasnejgi prit
hitra tranzici,davel fazgr abkhlpecobr apmbier essnianghacdkd pa se po
globoko v zRrdmgio zadet ek (

+Dobra tranzicija v fazo obr+-Dobra tranzicija posamez
Plod tega tudi zadetek Fink premalo igralk na zakIljunl
posameznic,pwoshapdada . utr uj

+V f azi obrambe pravonasno in dovol]j blizu nasprotnik
kvali peésmanbogo

-Pomanj kanje taktinnega zavedanja nasprotnikove hitro:
in mPosledica zadetek Gvedin

Da bi lahko izvajaldogovorjenoy | A ik @& diSna gv®psken prvenstvy morgo

igralkey  2LINB32 Ay LINBRGASY Al oz2fa20F A amkajez2 (St S
1 RNDf 2A@2480 yl 2LR2YSYodySaOmbokdfi oNefrigch® 105 6R |
tako v obrambi kot tudi v napadSpodag S LINRA LJISGF dGF oSt 1A G2 LR
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Rezultati v tabeli sgri posameznicatpodS 6 A y A

LINAYSNEI £ S Y6202t 20A YA

Tabela 5: TestiranjemeritvefA y 81 S OSy 41 S NBLINBIT Syil yos

~

LINBY AT {1 AZ
KShaNM)B T Sy G y O YA

Rl 0A

Percentilni rang Yo-Yo IR1 40 M SPRINT 10-5 ZAPOREDNIH SKOKOV cM)
jalja (m) | 0-10m | 0-30m 40m &as Najvedéja hitrost (km/h) Kontaktni &as (ms) Skok v visino (cm) SDM CMJ (cm)

Najvigji 25% 2025 184 | 438 5,61 30,1 160 33,6 204 36,7

Srednji50%| 1850 191 | 451 5,76 28,9 177 32,3 177 33,2

Najnizji 25% 1610 19 | 457 5,38 28,1 189 27,5 151 31,4
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5{¢! ¢L{t5hbbL ¢wOb5L * ¢9b{Y9a bhDhao:«

Dosedanji zadetki na eropskih prvenstvih

Skica prikazuje zadetke in odigratekme na posameznih dosedanjih evropskih prvenstvih.
NaeNB LJA |1 SY LINDSYyad@dz Hnuu 2S5 qddétkds 2 @A EIRD YINK 6 -

3,07 zadetkana posamezno tekmo.

> :
68
56
50
40
35 . a | | . Goals scored

. Matches played

1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022
Average goals
. . . SA TRt
15 15 15
25 25
31 31
Slikasly 52aSRIy2A [T FRSG1AZ OGS @wkopskih pivBrist@ly Ay LJ2

Naj strelki prvenstva

Na esropskem prvenstvu 2022 G 0 Af A ylF 202f 20A aiGNBf 1A Fy3af!

YySYOll YEFELIREFETE ''fSEFYRNI t2LJ0J hoS &Gl R2E
20Y262l R2a8SOSyAK 1 RSG1¢NEY R2 NI 2/FOBKBA KLk S 1YAER 2
dzOND G| 22,283 RF6YOSG2A 22 R2aS6A T 1FRSGST Al ySLx:
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TOP SCORERS

Player Goals Minutes
Tty
played &y = S
Beth Mead (ENG) 6 450 4

Alexandra Popp (GER) 6 361
® o
Alessia Russo (ENG) 4 265 \—/
Grace Geyoro (FRA) 3 360 ° L
Lina Magull (GER) 3 336 ®
L J
‘ ® Goal @ No goal
@
® ° e o
e}
e o >

Sl

ﬂlﬂ_b
Slika822b 2 &aGNBf 1A LINPSyaaglrs 26vY262l aia
wkiRIFf2F Tl 1t2dz6129

asS ©@S6 Y20GS90 aa
1FH12902alNgé2092adaA 11 R2a832 T FRSG120m +as8 i
zadnjem @NR LJA1 SY LINBSyad@dz £ St HhyiHOIBmMI ydé X 2A &

Na evropskih prvenstvilazdaljavztrajno LJ- R &  +

wkT RFt2S T 1t 2dz1

20 19,1

o 18,8 185 18.4

18 17,5 17,2

17 16,5

16

1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022
Slika83:wl T Rl f 28 1 \opkiRpmzéristgitd y I S

NE6AYA TFRSG120
+34S agsthérieve Sz R S{TALIS T 0232 Ay 1 11t2d8yAY dz

t2 LI2aS&0GA Ay LRRI 2 K=zZeloY N3/ 2388/ ATKF 1O238dz6Ky MK/ TLD
podaji 0z. po streluz razdalje. To dokazuje napredek in dvig kvalitete igralk, ki so sposobne

&12T A AINR LINAGA R2 TLQftRaNB!l 28 yearRABRISYSAsY
prekinitevpa8: ® bl 20S6 TIRSG120 AT LINBlIAYyAGSO 2S5 o
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GOAL TYPE
Groups KO Total

Open-play goals

Combinations 6 . 6
Crosses 14 5 19
Cut-backs B 2 7
Through passes 5 1 6
Long balls 3 - 3
llfldi\idgal action 3_ Ty _1 -y 4_ .
Shots from outside box 5 2 7
Defensive errors 4 1 5
Own goals 3 1 4
Total 48 13 61

Set-play goals

Following a corner 13 3 16
Direct free-kicks 1 - 1
Indirect free-kicks 8 - 8
Throw-ins 1 - 1
38%
Penalties 7 1 8

Total

@ Open-play goals

Overall total Set-play goals

Sika84b 6AYyA T I RSG1280 Sika 85: Zadetki iz igre in iz prekiniter¥
Streli pod pritiskom

Pod pritiskomije bilo v letu 2022 naweopskem prvenstvu izvedenits 6 | % Strelpvy kar

je rahel padecv primerjavi s60 %,T | 6 St SI@£53047 Yvendar opazen dvig od %6

T1 0SSt SOGNRKAYEY SLINBSyala@ddz £t Sl mdbhpT® hoNI Yoy
AT 02t 2 0kkde balj zadedjoydtrébe po motenjuigral 02 32 @
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Shots under pressure

436
58%

D 494
57%

1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022

Slika86: Steli pod pritiskom
Visoki pritisk
blr2a@dS6 LINAGAallF 2SS 0S @OSRy2 ylI ftladyr LRt290
YEALINROYA]20A LRE2OAOA 00 od O2yA0 AYy @ &aNBF
pritiskajo na lastni polovici (v 1. coni). Ekip®© 6 S22 @A O0O2A LINAGAAL X GF 12
LINBOAGAZ22 Ylye 6Lal @ yAT{1SY o6t21dz omd O2yA0

Spodnje skice prikazujgjkako je skozi@ NP LJa 1 I LINBDSYy ad @l LINAKIF 2 f 2
ALINBYSY0 @ LRaSaAGADP wRSGEI oF NI LRYSYA @St A
pritiskov, temno modra pamalo. Z1&tiS 2 S 1IDORAIYROSHA OGRS OA 028 yI
¢SYAa1A 9dzNB HnawH LI 2SS LINAGF @SEtA1A &aLINBYSY
ekipami, ki scorganiziranonastopile z visokim fiiskom, zatod (G I LINID A 6lR 8815 O y R |
NREOYLFGl @ yIFILIFRIfYyA GNBG2AYA 60d O2yA0LOD
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2013

2017

Slika87:L T 3 dzd t 203. gpfeméntb&vosesti skozirepska prvenstva

2 L2af SRAOIFI 062f20S3l GNBYANryal s @S6
0SSt SayS LINALNY @f 2Sy2aiGA @

C
No
(Vo))

+a8$s
02f

O«
(0p})

2
t 2Q0LINBS6Yy2 OGSOAt2 LlRraSaurar ylI G4S1yz

¢NBYRZ 1A 28 2850830 & LRRBYBEEYSSHARISOAL I LI
¢t2 2SS O0S Sy 1ylF1 R@GAIL 1l 1202aGdA aLf 20yS A3
posestiaYl y2Ol 2 &8 25 &2k R01%na $30.A2022). Tigghtden fd@2 O 2 &
S1TALIS OStaecz2 1 RNDI (don) b pdaskati gravd podajp aliistrelshdS G 2 A ¥
LINAE 20y 280 AY yYSYBRBODYRABERG 2108 A Y2NBoAGYyA
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2017 2022

Slika88:t 2 JLINB 6y 2 OUGS@OAt 2 LIRaSadA ylI G
{GF GA&GA 6 Y sopaddifehidzFaballichif RXShZ HAHHI O0® mMdd
Hitrost in razdalja

bS8Y6aral 28 120G SKupndakostpditék@dcil IslayidkeveintiORre
Jénsdéttire § R 2 a S 3 3 yrhedsn O 2 2

r 7

Slika89:L 4f I yRa | I $veimB YaBallbnSdbi@sno)
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t 2RFG1TA 2 LINBGSS6SYA NITREFEE2A a2 fFK{2ull @I 2]

0238 | &0 (ONERILIE S DS IANIES S 08 wnwu 2S5 € K

GStSayS LINALINI gf 2Sy2aiAisx OS LkrasSoSa2x SN a:
f 2A

i8YS$S 22 Yyl LISK jihgrikegesgodn@aslika KA G NR &G A =
Speed zones
SZ1 0-7km/h
5L2 7=13km/h
523 13-19km/h
5Z4 19-23km/h
sZ5 23km/h+

Slika90: Cone hitrosti

Spodnjatabela 6 LINX | | T dz2 S skupgodratddd ya2vsako ekipo in razdaljo v

L2 &l YSTYSY KAGNRAalGYSY 20Y262dzd t2Q0LINBG6YIl afi
yS12tA12 @S6 2R ! 9C! fA3IS LINBI{Aye2:I (.M 2SS 1y
5. cone stabili na evropskem prvenstvu Angliji 4988 min 1.68% > y S{12f A1 2 @AO0O2
ONKdzyal1SY (fdzoa1SYy G4§S1Y20Fyadz n®trnH Y Ay wmdc
KAGNB I GS1I @Sé62t ybSVEAIROEFSHKOYYRDIAORE P
@#S622 NIYTRIfta22 {128 1FGSNYF {1 2fA RNHAIF S1ALL @
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Tabela6Y t 2 GLINBSY | &1 dzLlyl NI T RFf 2l Ll2al YST yAK NX

Average total team distance with breakdown by speed zones (SZ) in metres

Team Distance 5Z1 sZ2 5Z3 5Z4 5Zs
t Spain 111,470 39,229 41,720 23,478 5,196 1,860
‘ lceland 110,617 40,794 39,439 23,566 5,041 1,763
: Metherlands 110,405 42,284 39,599 21,919 4,843 1,756
# Germany 110,228 38,630 39,679 24,057 5,740 2127
: Austria 109,793 36,947 41,754 24,052 5,408 1,633
+ England 109,730 43,051 37.462 22,250 5,029 1,939
+ Finland 108,677 36,132 40,899 24,575 5,368 1,698
:: Denmark 108,487 37,793 41,323 22,504 5,094 1,761
O Switzerland 108,100 38918 41,579 22,251 4,153 1,204
() France 107,276 39,477 39,492 21,319 5,009 1,983
' ' Belgium 107,198 35,501 43,898 22,377 4,303 1,117
& Sweden 106,644 38,832 38,883 22,210 4,988 1,725
£ vorway 105,697 36,777 39,804 22,685 4,840 1,611
‘ ' Italy 104,120 36,678 36,356 23,995 5,489 1,596
. Portugal 99,313 37,722 34,730 20,434 4,836 1,587
+ Morthern Ireland 97,353 38611 34,204 18,484 4,468 1,583
Average 107,194.25 38,586.00 39,426.31 22,509.75 4987.81 1,683.94
Variability % 3.72% 5.45% 6.69% B8.51% 8.51% 15.24%

Spodniji graf (slik@l) prikazujell2 FLINB 6y 2 a1 dzLly 2 LINBGOS6BE2 NI TR
KAGNREAGYA O2yAd % NRSSEAYA LIALFYA a2z 21yl 6SyS
G6S1Y20Fyars 1 Y2RNAYA LIALFYA NBLNBI SyialyOoSs
ie2l yI 6Sy2 LRGLINBE2S ' 9C9 fA3S LINBI1AY2 HAHAK
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8,500 Group stage teams
Knockout teams

@ 2020/21 UEFA Women's Champions

enk Leaque team average Germany
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Average team total distance (metres)

Slika9lY t 2 @ LINB &IN5 ( Bazdahayfdprezentanc v. #h 5. hitrostni coni

CATAGYS TIFIKGIS@PS a2 2 ROSlikaPOPrikizaedii S@RetukaeMl Yy SI |
in 5. hitrostne cone za srednje branilke, notranje vezne, napaadlkinebranilke in za krilne

napadake® t NSGS6SyS NITRItf2S @ yla2a@ra02iA KAGNRAI
ATE26AFtYAK 022800 bl a2a@dSé2S LIRGS6FyaS 2S5 LINA L
(1496) in napadalkam (1788 L 3INJ f yA aAa0SYA Ay Y2RSt A3INB
a1dzLlyS NITRFEf2S a2 oAtS T10StS0OSyS @ ATt26Af¢
adl TFaAaSRtA OLFyail @STA&ad1lF tFdNR DdzA 21 NNEP
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b
b

Distance covered by position (metres)

FULL TOURNAMENT

Position Distance 5Z1 5Z2 S5Z3 5Z4 5IZ5
CB 9,526 3715 3595 1766 342 108
CM 9651 273 3,713 215 402 107
F 8483 3,207 2930 1718 448 182
WD 9,646 3458 3581 1962 4566 179
WM 9,483 3,387 3320 20685 518 195
GROUP 5TAGE
Position Distance SZ1 S5Z2 S§Z3 5Z4 SIS
CB 9,325 3596 3558 1,725 340 105
cM™ 9518 3,204 36B5 2127 398 104
F 8,486 3179 2991 1712 430 172
wD 9,189 3,238 3477 1872 441 16l
WM 9481 3,360 3361 2067 512 181
KNOCKOUT STAGE
Position Distance SZ1 SZ2 SZ3 SZ4 SI5
CB 10,171 4094 3715 1899 347 116
cM 10,138 3524 3,818 2261 419 117
F 8475 3,290 2743 1732 500 211
WD 11,114 4,167 3913 2251 546 237
WM 9,492 3,497 3,147 2,053 543 253
Slika92Yy L3IN) f yA LRt 20l 2z
2vS622 NYITRIFf22 28 LINBGS{ftI
aLR2RYy2A afAlA a2 NIT ONDO6SyYS
Slika93Y b | 2WBE @SS S ybsamezhicR | f 2 S
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