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ǎǊőƴƻǎǘƧƻ ǳǎƳŜǊƧŀƭŀ ǎ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ  nasveti na ƴƻƎƻƳŜǘƴŜƳ ƛƴ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ 
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Zahvaljujem se selektorici Petri Mikeln za njene ǾŜőƪǊŀǘƴŜ ƴŜǎŜōƛőƴe nasveteΣ ǇƻƳƻőƴƛƪǳ 

Zvonetu 0ƻǎƛŏǳ za njegovo dolgoletno pripadnost in preostalemu strokovnemu vodstvu 

reprezentance deklet U 17, vsem preostalim trenerkam in trenerjem, ki skupaj delujemo in 

ǎƻǳǎǘǾŀǊƧŀƳƻ ōƻƭƧǑƻ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑƛŎ Ǿ 5ŜƪƭƛǑƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ ƛƴ b½{ 

centrih deklet. 

Pri ustvarjanju diplomskega dela se za podajanje strokovnih nasvetov in navodil zahvaljujem  

recenzentu prof. aŀǘƧŀȌǳ Wŀƪƭƛőǳ in őƭŀƴǳ ƪƻƳƛǎƛƧŜ ǇǊƻŦΦ LȊǘƻƪǳ YŀǾőƛőǳ. 

 

 

Slika 1: Tina Kelenberger in Anna Signeul, ǘŜƪƳŀ ~ǾŜŘǎƪŀ ς  Finska, 25. 11. 2021 
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Namen diplomske naloge je predstaviti model igre finske ȌŜƴǎƪŜ reprezentance in sodobne 

ǘǊŜƴŘŜ Ǿ ȌŜƴǎƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘǳΦ Potrebno se je zavedati, da model igre vseskozi nadgrajujemo 

glede na profil igralcev in potrebe samega delovanja ƳƻǑǘǾŀΦ  

V prvem delu jedra sem zajela svojo ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ǎ ǘǳƧƛƴƻΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ sem opredelila 

model igre finske ȌŜƴǎƪŜ reprezentance, mikro ŎƛƪŜƭ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴőƴƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾ finske ȌŜƴǎƪŜ 

reprezentance, ki je zajemal sestanke, predavanja, treninge, pripravo in izpeljavo 

kvalifikacijske tekme CƛƴǎƪŜ ǇǊƻǘƛ ~ǾŜŘǎƪƛΦ ± ŘǊǳƎŜƳ ŘŜƭǳ ǎŜƳ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ ƴŀ usmeritve v 

ȌŜƴǎƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘǳΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ǇƻŘŀƭŜ ƴŀƧōƻƭƧǑŜ ŜƪƛǇŜ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƛƴ ƴŀ ǎǾŜǘǳΣ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪŜ ȌŜƴǎƪŜƎŀ 

ƴƻƎƻƳŜǘƴŜƎŀ ǇǊǾŜƴǎǘǾŀ WǳȌƴŜ !ƳŜǊƛƪŜ нлнн, evropskega prvenstva 2022 v Angliji in UEFA lige 

prvakinj 2021/2022Φ ± ŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ƴŀƭƻƎƛ ǎƻ ǇƻŘŀƴŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǘŀƪǘƛőƴŜ ǊŜǑƛǘǾŜ sƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ȌŜƴǎƪƛƘ 

reprezentanc ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎƻŘƻōƴŜ ǘǊŜƴŘŜ Ǿ ȌŜƴǎƪŜƳ nogometu ƛƴ ƻǎŜōƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀ ǎ ǘǳƧƛƴƻ, 

implementirana v slovenski prostor.  

aŜƴƛƳΣ Řŀ ƧŜ ƛȊŘŜƭŜƪ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ǳǇƻǊŀōŜƴ ǘŀƪƻ Ȋŀ ƪƭǳōǎƪŜ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜ ǘǊŜƴŜǊƧŜ ƛƴ 

selektorje. Zŀ ƪƭǳōǎƪŜ ǎǊŜŘƛƴŜ ƧŜ ǎƳƛǎŜƭƴƻΣ Řŀ őƛƳ ǇǊŜƧΣ Ǿ ƪƻƭƛƪƻǊ ǑŜ ƴŜΣ ǇǊƛőƴŜƧƻ v svoji sredini 

ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƻ ŜƴƻǘƴŜƳ ƳƻŘŜƭǳ ƛƴ ƪƻƴŎŜǇǘǳ ƛƎǊŜΦ  

tǊŜŘǾǎŜƳ Ƴƛ ƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜ mentorice in selektorice Anne Signeul dalo vedeti, da 

ƧŜ ȌŜƴǎƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘ ǘŀƪƻ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƪƻǘ ƴŀ ǎǾŜǘǳ ȌŜ na zelo profesionalni ravni; ne le trenerji, tudi 

igralke morajo stremeti k profesionalizmu. Delo je monografskega tipa z uporabo slovenske in 

tuje literature. 
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ABSTRACT 

The purpose of the diploma thesis is to establish the game model of the Finland women's 

national team and modern trends in women's football. It is necessary to be aware that the 

game model is constantly upgraded according to the profile of the players and the needs of 

the team. 

In the first part, I covered my practical experience abroad, where I defined the game model of 

the Finland women's national team, the micro cycle of the Finland women's national team 

camp, which included meetings, lectures, training sessions, preparation and performance of 

the qualifying match Finland against Sweden. In the second part, I focused a bit more on the 

directions in women's football given by the best teams in Europe and in the world, participants 

in the Women's Football Championship of South America 2022, the European Championship 

2022 in England and the UEFA Champions League 2021/2022. In the diploma thesis, some 

tactical solutions of the Slovenian women's national teams are given, in view of modern trends 

in women's football and personal experience with foreign countries, implemented in the 

Slovenian area. 

I believe that the product is practically useful for club and national coaches and head coaches. 

It makes sense for clubs to start thinking about a unified model and concept of the game as 

soon as possible, if not already. 

The thinking of expert and mentor Anna Signeul let me know that women's football in Europe 

and in the world is already at a very professional level, not only the coaches, but also the 

players must tend for professionalism. The work is of the monographic type using Slovenian 

and foreign literature. 

Title of diploma thesis: THE GAME MODEL OF THE FINLAND  WOMEN'S  NATIONAL TEAM AND 

MODERN TRENDS IN WOMEN'S FOOTBALL 

Author: Tina Kelenberger 

National FA of Slovenia 
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Number of pages: 119, number of pictures: 154, number of tables: 8, number of schemes: 2,  
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LEGENDA 

 

Poimenovanje igralnih mest po linijah (vratar, branilci, vezni igralci in napadalci) in nogometni 

simboli: 

 

1 ς vratar 

2 ς desni krilni branilec 

3 ς levi krilni branilec 

4 ς desni srednji branilec 

5 ς levi srednji branilec 

6 ς desni vezni igralec 

7 ς desni krilni vezni igralec 

8 ς levi vezni igralec 

9 ς desni napadalec 

10 ς levi krilni vezni igralec 

11 ς levi napadalec 
 

 

 

 

Slika 2: Poimenovanje igralnih mest 

 

Slika 3: Nogometni simboli 
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1. UVOD 

 

V diplomskem delu me bo najprej zanimalo, kako je v finski ȌŜƴǎƪƛ reprezentanci opredeljen 

model igre. YŀƪǑƴƛ ǎƻ ƴƧƛƘƻǾƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ Ǿ ƛƎǊƛΚ YŀƪǑŜƴ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ ƛƎǊŀƭƴƛ ǎƛǎǘŜƳΚ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ Ǉŀ 

ǎŜ ōƻƳ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪŀƪǑƴƛ ǎƻ ǎƻŘƻōƴƛ ǘǊŜƴŘƛ Ǿ ȌŜƴǎƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘǳ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƛƴ v 

svetu.  

1.1 Projekt UEFA coach mentor programme 

 

V letih 2019 do 2021 sem aktivno sodelovala v projektu UEFA COACH MENTOR PROGRAMME 

(UEFA C.M.P.). ¦9C! Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ŦƛƴŀƴŎƛǊŀ ǘƻǾǊǎǘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪŜǊ ȌŜƭƛ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ Ȋŀ ƴƻƎƻƳŜǘƴƻ 

ƛƎǊƻ ƛȊƻōǊŀȊƛǘƛ őƛƳ ǾŜő ȌŜƴǎƪƛƘ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛƘ ǘǊŜƴŜǊƪ Ǉƻ ǎǾŜǘǳ Ȋ ƴŀƧǾƛǑƧƻ ¦9C! twh ƭƛŎŜƴŎƻΦ S 

strani UEFE mi je bila dodeljena mentorica Anna Signeul. ½ !ƴƴƻ ǎǾŀ ƳŜǎŜőƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǇǊŜƪƻ ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑƪƛh programov (teams, zoom, skype itd.).  

 

Slika 4: Video analiza Anna Signeul in Tina Kelenberger 

Osebno sem jo obiskala in z njo ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭŀ ƴŀ ~ǾŜŘǎƪŜƳ, kjer sta potekala zbor finske 

ȌŜƴǎƪŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ƛƴ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ǘŜƪƳŀ ~ǾŜŘǎƪŀ ς Finska. Anna Signeul pa me je obiskala 

v Sloveniji in na terenu ocenjevala moje delo selektorice v reprezentanci deklet U17. 

tǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǎƳƻ Ƨƛ ǘǳŘƛ ǘǊŜƴƛƴƎΣ ǘǊŜƴŀȌƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ǘŜǊ ǇƻǘŜƪ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻ ŘŜƭŀ Ǿ 5ŜƪƭƛǑƪŜƳ 

ƴƻƎƻƳŜǘƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ DƛƳƴŀȊƛƧŜ ~ƛǑƪŀ ƛƴ ~/ t9¢Σ ƪŀǘŜǊŜƎŀ vodja projekta sem. UEFI se 

ȊŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳΣ Řŀ ǎŜƳ ōƛƭŀ ƳŜŘ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ ƪŀƴŘƛŘŀǘƪŀƳƛ ǎǇǊŜƧŜǘŀ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳΦ Med projektom 

sem osebno, predvsem po zaslugi mentorice kot trenerka izredno napredovala. 
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Slika 5: Predstavitev 5ŜƪƭƛǑƪŜƎŀ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜ ƻŘŘŜƭƪŀ D~ ƛƴ ~/ t9¢Φ bŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƛ ƻŘ ƭŜǾŜ ǇǊƻǘƛ 

ŘŜǎƴƛ tŜǘǊŀ aƛƪŜƭƴΣ !ƴƧŀ aƛƭŜƴƪƻǾƛőΣ bƛƴŀ 2ŜōƛƴΣ Anna Signeul in Tina Kelenberger. 

1.2 Mentorica Anna Signeul 

 

Anna Signeul je nekdanja ǑǾŜŘǎƪŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑƛŎŀΣ ƪƛ ƧŜ ƛƎǊŀƭŀ Ȋŀ ƴŜƪŀƧ Ǒvedskih klubov v prvi ligi. 

{ƪǳǇŀƧ ƧŜ ȊōǊŀƭŀ ǾŜő ƪƻǘ нпл ƴŀǎǘƻǇƻǾ ƴŀ ƴŀƧǾƛǑƧŜƳ ƴƛǾƻƧǳ ǑǾŜŘǎƪŜƎŀ ȌŜƴǎƪŜƎŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀΦ Kot 

glavna trenerka je deƭƻǾŀƭŀ Ǿ ƴŜƪŀƧ Ǒvedskih klubih, devet let Ǿ ƳƭŀƧǑƛƘ ŘŜƪƭƛǑƪƛƘ Ǒvedskih 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴőƴƛƘ ǎŜƭŜƪŎƛƧŀƘ ƻŘ ¦ 16 do U 18, dvanajst let je ŘŜƭƻǾŀƭŀ Ǿ Ǒƪƻǘǎƪƛ ȌŜƴǎƪƛ ! 

reprezentanci, od leta 2017 je vodila ȌŜƴǎƪƻ Ŧinsko A reprezentanco. Pod njenim vodstvom je 

~ǾŜŘǎƪŀ ƭŜǘŀ мффу ƻǎǾƻƧƛƭŀ ǘǊŜǘƧŜ ƳŜǎǘƻ ƴŀ ¦9C! ȌŜƴǎƪŜƳ ǇǊǾŜƴǎǘǾǳ Řƻ му ƭŜǘΣ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ƭŜǘƻ 

pa je na tekmovanju zmagala. Marca 2005 je bila Anna Signeul imenovana za selektorico 

ǑƪƻǘǎƪŜ ȌŜƴǎƪŜ reprezentanceΦ bƧŜƴ ǇǊǾƛ ǾŜőƧƛ ŘƻǎŜȌŜƪ ƧŜ ōƛƭΣ Řŀ ƧŜ ŘǊȌŀǾno reprezentanco 

vodila v kvalifikaŎƛƧǎƪƻ ƪƻƴőƴƛŎƻ Ȋŀ ¦9C! ȌŜƴǎƪƻ Ŝvropsko prvenstvo 2009, ki so jo izgubili z 

Ǝƻƭƛ Ǿ ƎƻǎǘŜƘ ǇǊƻǘƛ wǳǎƛƧƛΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ ƧŜ ǇƻǇŜƭƧŀƭŀ ~ƪƻǘǎƪƻ Řƻ ƴŀƧǾƛǑƧŜƎŀ 20. ƳŜǎǘŀ ǾǎŜƘ őŀǎƻǾ ƴŀ 

ǎǾŜǘƻǾƴƛ ƭŜǎǘǾƛŎƛ CLC! Ȋŀ ȌŜƴǎƪŜΦ tƻƭŜƎ ǎǾƻƧŜƎŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǘǊŜƴŜǊƧŀ ƛƳŀ Anna Signeul 

ǘǳŘƛ ǑƛǊǑƻ ǇǊƛǎǘƻƧƴƻǎǘ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ȌŜƴǎƪŜ ƛƎǊŜ ƴŀ ~ƪƻǘǎƪŜƳ na vseh ravneh. Med letoma 2017 in 

2022 je vodila ȌŜƴǎƪƻ finsko reprezentanco in se tudi z njo uvrstila na UEFA evropsko prvenstvo 

2022.  



3 
 

bƧŜƴŀ ŦƛƭƻȊƻŦƛƧŀΥ άLŦ ȅƻǳ ŀƭǿŀȅǎ Řƻ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŘƻƴŜΣ ȅƻǳΩƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ƎŜǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ 

ŀƭǿŀȅǎ ƎƻǘΦέ ς Henry Ford. 

Temo ŘƛǇƭƻƳǎƪŜ ƴŀƭƻƎŜ ƛƴ ǾƪƭƧǳőƛǘŜǾ ŦƛƴǎƪŜ ȌŜƴǎƪŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ǎŜƳ ƛȊōǊŀƭŀΣ ƪŜǊ menim, da 

ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƛƴ ƴŀőƛƴ ŘŜƭŀ ƎƭŀǾƴŜ ǘǊŜƴŜǊƪŜ !ƴƴŜ {ƛƎƴŜǳƭ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜta ƪ ōƻƭƧǑƛ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ȌŜƴǎƪƛƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎΦ aŜƴƛƳΣ Řŀ ƛƳŀƳƻ ƴŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴőƴŜƳ ƴƛǾƻƧǳ Ǿ 

Sloveniji dobre temelje, kvalitetne posameznice, potreben pa bi bil ǾǎŜƪŀƪƻǊ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾŜőƧƛ 

ǾƭƻȌŜƪ ƴŀ ǾǎŜƘ ǊŀǾƴŜƘ Ǿ ȌŜƴǎƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘǳΣ Řŀ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘŜƳƻ Řƻ ȌŜƭƧŜƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾΦ 

± ŘǊǳƎŜƳ ŘŜƭǳ ŘƛǇƭƻƳǎƪŜ ƴŀƭƻƎŜ ōƻŘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǎƻŘƻōƴƛ ǘǊŜƴŘƛ Ǿ ȌŜƴǎƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘǳΣ ƪƛ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ƴƛǾƻ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƘ ƳƻǑǘŜǾ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƛƴ na svetu. 



4 
 

2. PREDSTAVITEV FINSKE ¿9b{Y9 REPREZENTANCE 

 

2.1 Strokovno vodstvo 

 

{ǇƻŘŀƧ ƴŀǑǘŜǘi ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ƪŀŘŜǊ ƧŜ ǾŜǎ őŀǎ Ǿ ōŀȊƛ Ȋ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎƻΦ Selektorica Ȋ ƴŀƧƻȌƧƛƳƛ 

ǇƻƳƻőƴƛƪƛ ǇǊŜŘ ǇǊƛǇǊŀǾŀƳƛ ƛƴ ȊōƻǊƻƳ ǎƻŘŜƭǳƧŜ ǑŜ ǎ ǘǊŜƳƛ ȊǳƴŀƴƧƛƳƛ ǎƪŀǾǘƛΣ ƪƛ ǇƻƳŀƎŀƧƻ 

analizirati nasprotne ekipe in jim ǇǊƛǇǊŀǾƛƧƻ ǇƻǊƻőƛƭŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻǾΦ 

Tabela 1: Strokovno vodstvo 

Strokovno vodstvo reprezentance 

Ime in Priimek Vloga 

Anna Signeul Selektorica 

Ann-Helén Grahm tǊǾŀ ǇƻƳƻőƴƛŎŀ 

Rosa Lappi-Seppälä 5ǊǳƎŀ ǇƻƳƻőƴƛŎŀ 

Tommi Laitila Trener vratark 

Kristoffer Weckström Kondicijski trener 

Jussi Laitinen  Video analitik 

Pippa Laukka Zdravnica 

Markus Rosenblad Fizioterapevt 

Laura Korhonen Osteopatinja 

Leena Rapanen Osteopatinja 

Eveliina Parikka Tiskovna predstavnica 

Jyri Sulander Tiskovni predstavnik 

Sanna Pirhonen Vodja ekipe 

Piia Karonen Ekonom 

 

5ŀƴ ǇǊŜŘ ǘŜƪƳƻ ƛƴ ƴŀ Řŀƴ ǘŜƪƳŜ ǎŜ ŜƪƛǇƛ ǇǊƛƪƭƧǳőƛ ǑŜ Ŝƴŀ ƻǎŜōŀ ƛȊ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜ ȊǾŜȊŜΣ ƪƛ ǎƪǊōƛ 

Ȋŀ ŎŜƭƻǘŜƴ ǇƻǘŜƪ ǳǊŀŘƴŜ ǘŜƪƳŜΦ ¢ŀƪƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ȊƎƻǊŀƧ ƴŀǑǘŜǘi strokovni tiƳ ǳƪǾŀǊƧŀ ƛȊƪƭƧǳőƴƻ Ȋ 

ekipo. 

2.2 Igralski kader 

 

bŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀƘ ƧŜ Ǿ ƪŀŘǊǳ нр ƴƻƎƻƳŜǘŀǑƛŎΣ нн ƛƎǊŀƭƪ ƛƴ 3 ǾǊŀǘŀǊƪŜΦ tƻǾǇǊŜőƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ ŦƛƴǎƪŜ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ȊƴŀǑŀ нтΣтн ƭŜǘΦ hō ǇǊŜǾȊŜƳǳ reprezentance leta 2017 je bilo ƴŀ ǑƛǊǑŜƳ ǎǇƛǎƪǳ 

samo 13 profesionalk, leto kasneje 16, 2019 jih je bilo 22, medtem ko je ƭŜǘŀ нлнл ȌŜ нс ƛƎǊŀƭƪ 

ǑƛǊǑŜƎŀ ǎŜȊƴŀƳŀ ! ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ƛƎǊŀƭƻ Ǿ ǘǳƧƛƴƛ όǾ !ƴƎƭƛƧƛΣ ƴŀ ~ǾŜŘǎƪŜƳΣ Ǿ ~ǇŀƴƛƧƛΣ  Franciji in 
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Italiji) ƛƴ ƴŜ Ǿ ŘƻƳŀőƛ ƭƛƎƛ ƴŀ CƛƴǎƪŜƳ. LȊ ƭŜǘŀ Ǿ ƭŜǘƻ ǎŜ ǇƻǾŜőǳƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ igralk, ki igrajo v tujih 

profesionalnih klubih, v okoljih visoke kakovosti. 

Tabela 2: Igralski kader 

 

 

Ime in Priimek Letnik rojstva/starost Igralno mesto Klub Fotografija ~ǘΦ ŘǊŜǎŀ

Tinja-Riikka Korpela 1986/35 Prva vratarka Tottenham Hotspur FC, ENG 23

Laget Anna Tamminen1994/27 Vratarka Hammarby IF, SWE 12

Paula Myllyoja 1984/37 Vratarka RCD Espanyol, SPA 1

 Natalia Kuikka 1995/25 Obrambna Portland Thorns, USA 15

Anna Westerlund 1989/32 Obrambna )ƭŀƴŘ ¦ƴƛǘŜŘΣ CLb 16

Anna Auvinen 1987/34 Obrambna UC Sampdoria, ITA 6

9ƭƭƛ tƛƪƪǳƧŅƳǎŅ1999/22 Obrambna  YLC mǊŜōǊƻΣ {²9 2

Eva Nyström
1999/21 Obrambna Hammarby IF, SWE 15

Emma Koivisto
1994/27 Obrambna Brighton and Hove Albion, ENG 5

Tuija Hyyrynen 1988/33 Obrambna Juventus FC, ITA 3

Nora Heroum 1994/27 Vezna/obrambnaSS Lazio, ITA 11

Eveliina Summanen 1998/23 Vezna, Tottenham Hotspur FC, ENG 20

Emmi Alanen 1991/30 Vezna ±ŅȄƧǀ 5CCΣ {²9 10

wƛŀ mƭƛƴƎ 1994/27 Vezna C/ wƻǎŜƴƎňǊŘΣ {²9 4

Olga Ahtinen 1997/24 Vezna [ƛƴƪǀǇƛƴƎǎ C/Σ {²9 8

Essi Sainio 1986/35 Vezna HJK Helsinki, FIN 19

Julia Tunturi 1996/25 Vezna ±ƛǘǘǎƧǀ DLYΣ {²9 14

 Adelina Engman 1994/27 Vezna ±ŅȄƧǀ 5CCΣ {²9 7

Iina Salmi 1994/27 Vezna Valencia CF, SPA 21

Juliette Kemppi 1994/27 Napadalka ±ŅȄƧǀ 5CCΣ {²9 9

Jutta Rantala 1999/22 Napadalka Kristianstads DFF, SWE 22

Sanni Franssi 1995/26 Napadalka Real Sociedad, SPA 17

Amanda Rantanen 1998/23 Napadalka YLC mǊŜōǊƻΣ {²9 8

[ƛƴŘŀ {ŅƭƭǎǘǊǀƳ1988/33 Napadalka HJK Helsinki, FIN 18

Kaisa Collin 1997/24 Napadalka AIK, SWE 13

tƻǾǇǊŜőƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘΥ27,72

Igralski kader
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¢ŀōŜƭŀ оΥ LƎǊŀƭǎƪƛ ƪŀŘŜǊ ƴŀ őŀƪŀƴƧǳ 

 

 

2.3 Analize finske reprezentance 

 

 

Shema 1: Strokovni kader za video analize tekem 

Pomembna jim je kvantitativna in kvalitativna analiza. Uporabljajo strokovna znanja in osebje. 

Trenersko osebje podpirajo analitiki in strokovnjaki. {ƪŀǾǘǎƪŀ ǎƭǳȌōŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǇƻŘǊƻōƴŜƧǑŀ 

ǇƻǊƻőƛƭŀ ƻ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪǳΦ 5ǊǳƎŀ ǇƻƳƻőƴƛŎŀ ǇǊŜǳőƛ Ǿǎŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ ƛƴ ǇƻŘŀ ǎǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜΣ ǘǊŜƴŜǊ 

LƎǊŀƭƪŜ ƴŀ őŀƪŀƴƧǳ 

Ime in Priimek Letnik rojstva/starost Igralno mesto Klub Fotografija 

Katriina Talaslahti 2000/21 Vratarka FC Fleury 91, FRA 
 

Milla-Maj Majasaari  1999/22 Vratarka AIK, SWE  
 

Anna Koivunen 2001/20 Vratarka Linköpings FC, SWE   

Tiia Peltonen 1995/26 Obrambna FC Nordsjaelland, DEN  
 

Vilma Koivisto 2002/18 Vezna Umeå IK, SWE 
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ǾǊŀǘŀǊƪ ƛƴ ǇǊǾŀ ǇƻƳƻőƴƛŎŀ ǇǊŜǳőƛǘŀ ǾǎŜ ǇǊŜƪƛƴƛǘǾŜ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪŀΦ ±ƛŘŜƻ ŀƴŀƭƛǘƛƪ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǾǎŜ 

potrebne izrezke in podatke. Analitik iz nabora informacij ƛȊōŜǊŜ ƪƭƧǳőƴŜ ǘƻőƪe in jih posreduje 

trenerskemu osebju. bŀǘƻ ǇƻǘŜƪŀ ǎƪǳǇƴƛ ǎŜǎǘŀƴŜƪΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ogledi vseh pomembnih videov. 

Dogovorijo se, kaj se bo predstavilo in pokazalo igralkam. 

Nekaj osnovnih kvalitativnih podatkov finske reprezentance v kvalifikacijah za evropsko 

prvenstvo 2021. 

 

 

Slika 6: Osnovna statistika 

OSNOVNASTATISTIKA

KVALIFIKACIJE ZA EURO 2021

Dani goli 24

Prejeti goli 2

Posest 53,38 %

xGolimoĥni dani 18,83

xGolimoĥni prejeti 7,42

Zmagovalkeskupine

22 tońk

2,75 tońknatekmo

USPEHJEVDETAJLIH!

Data: InStat
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Slika 7Υ tǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Cƛƴƪ 

½ŀƪƭƧǳőƪƛ glede na zgoraj prikazano: 

- ±Ŝő ƴŀǇŀŘŀƧƻ ƛƴ ōƻƭƧ ƴŜǾŀǊƴŜ ǎƻ ƛȊ ǇǊƻǘƛƴŀǇŀŘƻǾΦ 

- V kvalifikacijah za svetovno prvenstvo 2019 so si ǳǎǘǾŀǊƛƭŜ ǾŜőΣ ŀ ƳŀƴƧ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƛƘ 

napadov. 

- V napadih morajo ohraniti visoko kakovost, kamor sodita hitrost v protinapadih in 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƛȊ ŘŀƭƧǑƛƘ ƴŀǇŀŘƻǾΦ 
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Slika 8Υ tǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻǾ 

 

½ŀƪƭƧǳőƪƛ glede na zgoraj prikazano: 

 

- hōǊŀƳōŀ ƧŜ ƪƭƧǳő Řƻ ƻŘƭƛőƴŜƎŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ. 

- [ŀƘƪƻ ǾȊŘǊȌǳƧŜjo visok pritisk, a proti nekaterim ekipam je ƪƭƧǳő Řƻ ǳǎǇŜƘŀ ƴƛȌƧƛ ōƭƻƪ 

(branjenje v 1. coni). 

- YƭƧǳőƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪǳ ƴŜ ŘƻǾƻƭƛjo streljati proti ǾǊŀǘƻƳΦ ½ŀǑőƛǘƛǘƛ ƳƻǊŀƧƻ мс-metrski 

ǇǊƻǎǘƻǊΣ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƧŜ ōƭƻƪ Ǿ ȌƻƎƻΣ ƻǎǘŀǘƛ ƳƻǊŀƧƻ ƪƻƳǇŀƪǘƴƛ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀǘƛ ƴŜƴŜƘŜƴ 

ǇǊƛǘƛǎƪ ƴŀ ȌƻƎƻΦ 
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Slika 9: Prekinitve 

Glede na zgoraj ǇǊƛƪŀȊŀƴƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻōŘǊȌŀǘƛ ǾǎŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ƛƴ priprave na prekinitve (Signeul).  

  

PREKINITVE

0

10

20

30

40

50

60

Kot v napaduProsti strel v

napadu

Koti prejetiProsti streli

prejeti

PREKINITVE V KVALIFIKACIJAH ZA

EURO 2021

Ni zakljuńkaZakljuńekGol

*1 prejetzadetekpokazenskemudarcuPortugalk

VKVALIFIKACIJAHZAEURO 2021 IZ 

PREKINITEV NISO PREJELE ZADETKA!

Data: InStat
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3. SISTEM IN MODEL IGRE FINSKE ¿9b{Y9 REPREZENTANCE 
 

Igralni sistem prikazuje obliko, ƪŀƪƻ ǎƻ ƛƎǊŀƭŎƛ ǊŀȊǇƻǊŜƧŜƴƛ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƳ ŘŜƭǳ ƛƎǊƛǑőŀ 

ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƛƴ ƪŀƪƻ ǎŜ ƎƛōƭƧŜƧƻΦ aƻŘŜƭ ƛƎǊŜ Ǉŀ ƧŜ ƴŀŘƎǊŀŘƴƧŀ ǎƛǎǘŜƳŀ ƛƎǊŜΣ ƪƧŜǊ ƎǊŜ Ȋŀ ƴŀőƛƴŜΣ 

principe medsebojnega sodelovanja, sporazumevanja med igralci v obeh fazah igre, od 

posameznih, skuǇƛƴǎƪƛƘ Řƻ ƳƻǑǘǾŜƴƛƘ ƴŀƭƻƎΦ {ƻŘƻōŜƴ ƳƻŘŜƭ ƛƎǊŜ ƧŜ ƴŀőƛƴ ƛƎǊŜΣ ƪƛ Ǝŀ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀƧǳǎǇŜǑƴŜƧǑŀ ƴƻƎƻƳŜǘƴŀ ƳƻǑǘǾŀ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƛƴ svetu ("UEFA C, Taktika", str. 3 in 

14).  

 

3.1 Igralni sitem finske ȌŜƴǎƪŜ reprezentance 

 

1-4-4-2 ς osnovni sitem, 1-4-3-1-2 ς ǊŀȊƭƛőƛŎŀ ǇǊǾƻǘƴŜƎŀ ƛƎǊŀƭƴŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀ, v fazi obrambe 

ƻōőŀǎƴƻ ǘǳŘƛ 1-4-4-1-1. 

 

Sliki 10 in 11: Igralni sistemi 

Na osnovi analize igre delimo igro na 4 faze poteka igre (faza napada, prehod iz napada v 

obrambo, faza obrambe in prehod iz obrambe v napad) in prekinitve igre. Igro je potrebno 

definirati in trenirati tudi ob prekinitvah tako v napadu kot v obrambi. Model igre naj bi poleg 

jasno ŘƻƭƻőŜƴƛƘ principov v poteku igre definiral tudi zakonitosti sodelovanja ob prekinitvah, 

ǘŀƪƻ Ǿ ƴŀǇŀŘǳ ƪƻǘ ƻōǊŀƳōƛΦ ±Ŝő stvari ƪƻǘ ƛƳŀƳƻ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴƛƘ ƛƴ ǳƛƎǊŀƴƛƘΣ ƳŀƴƧ ǇǊŜǇǳǑőŀƳƻ 
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ƴŀƪƭƧǳőƧǳΣ ƪŀǊ ƧŜ ǾǎŜƪŀƪƻǊ ŘƻōǊƻ Ȋŀ ƴŀǇǊŜŘŜƪ ŜƪƛǇŜ ƛƴ ǎǘŀōƛƭƴƻǎǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ("UEFA C, Taktika", 

str. 5). 

 

Shema 2: Zgradba nogometne igre 

 

3.2 Model igre finske ȌŜƴǎƪŜ reprezentance 

 

Model igre selektorica Signeul ƛƎǊŀƭƪŀƳ ƛƴ ǘǊŜƴŜǊƧŜƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ƪƻǘ ƴƧƛƘƻǾ ƴŀőƛƴ ƻȊΦ ǎǘƛƭ ƛƎǊŀƴƧŀΦ 

Podrobneje pa bo njihova zgradba nogometne igre predstavljena v nadaljevanju, in sicer skozi 

ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ŦŀȊŜ ƛƎǊŜΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ ŘŜƭƛƧƻ ƴŀ ƎƭŀǾƴŀ ƛƴ ƻǎƴƻǾƴŀ ƴŀőŜƭŀ ƻȊΦ ǇǊƛƴŎƛǇŜΦ 

3.2.1 GƭŀǾƴŀ ƴŀőŜƭŀ ƻȊΦ ǇǊƛƴŎƛǇi fƛƴǎƪŜ ȌŜƴǎƪŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ 

Faza obrambe: 

- Intenzivnost in pogum. 

- Visok pritisk ς őŜ ƧŜ ƳƻƎƻőŜΦ 

- Predvidevanje v igri, branje igre. 

- Kompakten blok. 

- Pritisk, pokrivanje ς protipritisk. 

- Ustvarjanje igre 2  proti 2 na ƪǊƛƭƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧƛƘ. 

- ¿ŜƭƧŀ Ǉƻ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ ǇǊŜŘƭƻȌƪƻǾ, blokiranje strelov. 

- Centralna postavitev srednjih branilk ς őŜ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ. 
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Prehod iz napada v obrambo ς obrambna tranzicija: 

- ¢ŀƪƻƧǑŜƴ ǇǊƛǘƛǎƪ ς »Bodite pogumni!« 

- Dvig ali spust zadnje vrste oz. ƳƻǑǘǾŀ. 

- aŀƪǎƛƳŀƭƴƻ ƘƛǘŜǊ ǇǊŜƘƻŘ Ǿ ŦŀȊƻ ƻōǊŀƳōŜ Ǉƻ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛ ȌƻƎƛΦ 

- tǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ protinapada nasprotnika ali zadetka nasprotne ekipe. 

Faza napada: 

- Visoka intenzivnost in pogum. 

- Gradnja igre od zadaj. 

- Pomemben je nadzor tempa v igri. 

- Variacije, dolgi napadi ς kratki napadi. 

- Igra skozi sredino. 

- hōǊŀőŀƴƧŜ ǎǘǊŀƴƛ ς iskanje igre 2 proti 1 na ƪǊƛƭƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧƛƘ. 

- Osvajanje prostora pred nasprotnikovo zadnjo vrsto ς podaja napadalki v noge. 

- Vedno ena igralka zadaj ς raztegniti nasprotnika ς ustvariti prostor. 

- Centralni vezni ƛƳŀǘŀ ǊŀȊƭƛőƴƛ ƴŀƭƻƎƛ ς ena nudi ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜ ς varuje, ena je podpora 

napadalkama ς ƎƛōŀƴƧŜ ōǊŜȊ ȌƻƎŜ. 

- Gibanje brez ȌƻƎŜ ς diagonalni tek z mest krilnih napadalk. 

- Hitrost igre ς ȌƻƎŀ ƴŀƧ ōƻ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ς podaja igralki, ki je v teku. 

- Pomen prvega dotikŀ ƻȊΦ ǎǇǊŜƧŜƳŀ ȌƻƎŜ. 

- Prodiranje v zadnjo tretjino in ustvarjanje ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ. 

- »½ŀƪƭƧǳőƛ ς streljaj!« 

- Kakovost ǇǊŜŘƭƻȌƪƻǾ, diagonalne podaje nazaj ς ȊŀǾǊƴƧŜƴŜ ȌƻƎŜ, ƻƪǳǇƛǊŀǘƛ ƛƴ ǎǘŜőƛ Ǿ 

16-metrski prostor ς ȊŀƪƭƧǳőŜǾŀǘƛΦ 

Prehod iz obrambe v napad ς napadalna tranzicija: 

- tƻƳŜƳōŜƴ ƻŘǾȊŜƳ ȌƻƎŜΦ 

- Hitro izkoriǑőŀƴƧŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘi. 

- Cilj prve podaje je ohraniti posest. 

- Osvajanje prostora. 

- Cilj: ȊŀƪƭƧǳőƛǘƛ ƴŀǇŀŘ. 

- Iskanje podaje v zadnjo tretjino ς ǇǊŜƪƻ ǇƻǎŜǎǘƛ ȌƻƎŜ. 
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- Gibanje celotne ekipe v maksimalni hitrosti. 

Prekinitve v obrambi in napadu: 

- tƻǘǊŜōƴŀ ȊōǊŀƴƻǎǘΣ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘΣ ȊŀŘƻǎǘƴŀ ŀƎǊŜǎƛǾƴƻǎǘΣ ǇƻƎǳƳΣ ƪƻƴƪǊŜǘƴƻǎǘ ƛƴ 

ƻŘƭƻőƴƻǎǘΦ 

- ± ŦŀȊƛ ƴŀǇŀŘŀ ƭŜǇŀ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ȊŀƪƭƧǳőŜƪ ƛƴ ǳǎǇŜǑƴƻ ǊŜŀƭƛȊƛǊŀƴƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΦ 

- V fazi obrambe je potrebno ƛƳŜǘƛ ȌŜƭƧƻ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ, iznesti ŀƭƛ ƛȊōƛǘƛ ȌƻƎƻ ǘŜǊ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪǳ 

ƻƴŜƳƻƎƻőƛǘƛ ȊŀƪƭƧǳőŜƪΦ 

3.2.2 hǎƴƻǾƴŀ ƴŀőŜƭŀ ƻȊΦ ǇǊƛƴŎƛǇƛ fƛƴǎƪŜ ȌŜƴǎƪŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ 

 

Finska faza obrambe: 

Finska obramba ς ȊŀőŜǘƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ: 

- ½ŀőƴŜƧƻ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ мр metrov od nasprotnikove polovice. 

- ½ŀőƴŜƧƻ s 6 obrambnimi igralkami v boksu (Slika 12 ς ǊŘŜő trapez). 

- bŀƧōƭƛȌƧŀ igralka izvaja neposreden pritisk. 

- Krilna napadalka ƴŀ ƴŀƧōƻƭƧ ƻŘŘŀƭƧŜƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ȌƻƎŜ ǎŜ ǎǇǳǎǘƛ Ǿ ƭƛƴƛƧƻ ǎ ŎŜƴǘǊŀƭƴƛƳŀ 

veznima. 

 

 

Slika 12: Cƛƴǎƪŀ ƻōǊŀƳōŀ ȊŀőŜǘƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ 

Finska obramba ς stisniti ς ȊƻȌƛti prostor ς naj bo ekipa skupaj: 

Napadalke:   

- Potisniti jih ven in blokirati eno stran ȌŜ ƴŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻǾƛ ǇƻƭƻǾƛŎƛ. 

- Pokriti ς ogroziti nasprotnika na njegovi polovici. 
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- Ko se obrne stran v nasprotnikovi zadnji liniji, vezne igralke prevzamejo odgovornost 

όǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƧƻ ƎƭƻōƛƴǎƪŜ ǇƻŘŀƧŜύ. 

Vezne/zadnja linija: Stisniti ς ȊƻȌƛti prostor. 

Vratarka: Ustrezna postavitev ƎƭŜŘŜ ƴŀ ȌƻƎƻ. 

 

 

Slika 13: Finska obramba ς  usmerjanje nasprotnika 

Finska obramba: 

                            ς NŀƧōƭƛȌƧa igralka izvaja neposredni pritisk; 

               ς  Usmerjanje proti avtu. 

 

 

Slika 14: Finska obramba ς usmerjanje in pritisk 

Finska obramba: Vedno pokriti ƴŜǾŀǊƴŀ ƻōƳƻőƧa oz. cone in igralce, ki so ƴŀƧōƭƛȌƧŜ lastnemu 

golu. 
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Slika 15: Finska obramba ς pokrivanje nevarnih con 

Finska obramba ς pritisk in varovanje: 

bŀƧōƭƛȌƧa igralka izvaja pritisk, ostale prerazporedijo zadnjo vrsto in varujejo. 

 

 

Slika 16: Finska obramba ς pritisk in varovanje 

Finska obramba ς ƳƻǑǘǾŜƴƻ delo: 

- MƻǑǘǾŜƴƻ delo vseh linij ƻȊΦ ƛƎǊŀƭƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧŜǾΥ zadnje vrste in veznih igralk, srednjih 

in krilnih branilk ter krilnih veznih igralk. 

- bŀƧōƭƛȌƧŀ ƛƎǊŀƭƪŀ izvaja pritisk. 

- 2e npr. zunanja branilka izvaja pritisk, pri tem sodelujeta tako centralna vezna kot 

srednja branilka.  

- 2Ŝ npr. notranja branilka pride ven, se po potrebi centralna vezna spusti v zadnjo 

vrsto. 
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Slika 17: Finska obramba ς ƳƻǑǘǾŜƴƻ 

Finska obramba ς ŘǊȌƛ zadnjo vrsto: 

- Notranja branilka ǎŜ ƻŘƭƻőŀ ƻ ŘǾƛƎǳΣ ǎǇǳǎǘǳ ƛƴ ŘǊȌŀƴƧǳ ȊŀŘƴƧŜ vrste. 

- Zunanja branilka ŘǊȌƛ ƭƛƴƛƧƻ glede na notranjo branilko. 

- Prostor za zadnjo vrstoΣ ōƭƛȌƧŜ Ǝƻƭǳ je najbolj nevaren. 

- Ne dovoliti igralkam, da pridejo za ƴŀǑƻ zadnjo vrsto, ǇǊŀǾƻőŀǎŜƴ ǇǊƛǘƛǎƪ ƛƴ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ. 

- Raje jih ȊŀŘǊȌati pred zadnjo vrsto, ƴŀƧōƭƛȌƧŀ izvaja neposreden pritisk, ostale varujejo. 

 

 

 

Slika 18: Finska obramba ς zadnja vrsta 

Finska ς  branjenje lastne polovice: 

- Vezne igralke in zadnja vrsta ƳŜŘ ȌƻƎƻ ƛƴ ƎƻƭƻƳΦ 

- Igra 2 na 2 na ōƻőƴƛƘ ƛƴ ƪǊƛƭƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧƛƘ. 

- Vezni  (8 in 6) pokrivata pozicijsko. 

tƻǎŀƳƛőƴƛ napotki: 

- Napadalka ostane visoko, ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ŘŜǎƴŜ ƴƻǘǊŀƴƧŜ ōǊŀƴƛƭƪŜ. 
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- Druga napadalka pokrije zadnjo vezno. 

- Desna zunanja vezna igralka podvaja desno zunanjo branilko ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ Ǉodajo na 

ƪǊƛƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧΣ ƭŜǾƛ ōƻőƴƛ ōǊŀƴƛƭƪƛ ƴŀǎǇǊƻǘƴŜ ŜƪƛǇŜ. 

- Leva zunanja vezna pokrije prostor pred zadnjo vrsto. 

- Srednja branilka ƻǎǘŀƴŜ ŎŜƴǘǊŀƭƴƻΣ őŜ ƧŜ ƳƻƎƻőŜΦ 

- Desna vezna (6) pokrije prostor med desno zunanjo in srednjo branilko. 

- Leva vezna (8) pokriva prostor pred zadnjo vrsto. 

- Zadnja vrsta ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ Ȋŀ ǇƻŘŀƧƻ ȌƻƎŜ med branilkamiΣ ǇǊŜŘƭƻȌƪŜΣ 

zavedati se je potrebno prostora med desno zunanjo in srednjo branilko. 

- PomeƳōŜƴ ƧŜ ȊŀőŜǘƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ǾǊŀǘŀǊƪŜ Ȋŀ ƎƭƻōƛƴǎƪŜ ȌƻƎŜ ƳŜŘ branilkami in za 

ǇǊŜŘƭƻȌƪŜΦ 

 

 

Slika 19: Finska obramba na lastni polovici 

Finska obramba na krilnih pƻƭƻȌŀƧƛƘ ς ǇǊŜŘƭƻȌƪƛκǇƻǾǊŀǘƴŜ ŘƛŀƎƻƴŀƭƴŜ ǇƻŘŀƧŜ: 

- Srednji branilki varujeta prostor. 

- Zunanja branilka izvaja ǇǊƛǘƛǎƪ ƛƴ Ǉƻǎƪǳǎƛ ōƭƻƪƛǊŀǘƛ ǇǊŜŘƭƻȌŜƪΦ 

- 2Ŝ ǇǊƛŘŜ Řƻ ǇǊŜŘƭƻȌƪŀ, se brani, posreduje oz. skok, duel in igra z glavo. 
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tƻǎŀƳƛőƴƛ napotki: 

- Napadalka ostane visoko, ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ desne notranje branilke. 

- Druga napadalka (10) pokrije zadnjo vezno. 

- Leva vezna igralka podvaja levo zunanjo branilko ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǇƻŘŀƧƻ ƴŀ ŘŜǎƴo 

ōƻőƴo branilko. 

- Desna zunanja vezna pokrije prostor pred zadnjo vrsto. 

- Leva vezna (8) pokrije prostor med levo srednjo in levo ōƻőƴo branilko.  

- 2Ŝ ƧŜ srednja branilka iztekla, ƳƻǊŀ ǘŀ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇƻƪǊƛǘƛ ōƭƛȌƴƧŀ ǾŜȊƴŀ (8 ς 

ƴŀŘƻƳŜǑőŀƴƧŜύ. 

- Krilna vezna na nasprotni strani, vezna (6) in desnŀ ōƻőƴŀ se prilagodijo glede na 

ǇƻƭƻȌŀƧ ȌƻƎŜΦ 

-  Pomembna sta ǇƻƭƻȌŀƧ ƛƴ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǾǊŀǘŀǊke ob ǇǊŜŘƭƻȌƪih. 

 

 

Slika 20: Finska obramba na krilnih pƻƭƻȌŀƧƛƘ 

Finski prehod iz napada v obrambo ς obrambna tranzicija: 

- Takoj pritisniti, da se ponovno ƻǎǾƻƧƛ ȌƻƎƻ! Potrebna je maksimalna hitrost teka. 

- Disciplina v napadu, da se lahko ƛȊƎǳōƭƧŜƴƻ ȌƻƎƻ ƘƛǘǊƻ pridobi nazaj. Z disciplino 

ǎƪǳǑŀƳƻ ǳǇƻőŀǎƴƛǘƛ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻǾ ƴŀǇŀŘΦ 
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Slika 21: Prehod v obrambo 

Finska faza napada: 

- Gibanje ς timsko delo. 

- 10 igralk ς vsaka mora biti vedno na voljo. 

BERITE SITUACIJE oz. igro ς kako lahko pomagam igralkiΣ ƪƛ ƛƳŀ ȌƻƎƻ Ǿ posesti, in naslednji. 

{tw9a9bL¢9 th[h¿!W ς kombinirajte teke ς ǳǇƻǊŀōƛǘŜ ǇǊƻǎǘŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜΦ 

¢9Y .w9½ ¿hD9Υ DIAGONALNO VTEKANJE ZA HRBTOM NASPROTNIKA, VTEKANJE ZA HRBTOM 

SOIGRALKI IN PRODOREN TEK ZA ZADNJO VRSTO ALI V MEDPROSTOR PRED ZADNJO VRSTO. 

Igralne situacije ς  primeri: Vtekanje za hrbtom (sodelovanje 2, slika 22 in 23 ς levo ter 24 ς 

spodaj desno), diagonalno vtekanje (sodelovanje 2ς3 igralk, igra 2 : 1 ς slika 22 in 23 ς po 

sredini in  3 : 2 ς slika 24 ς spodaj in zgoraj po sredini) in dvojna podaja (sodelovanje 2, slika 

22 in 23 ς desno ter 24 ς levo spodaj, sodelovanje 3, slika 24 ς levo zgoraj). 

Spodnje slike prikazujejo, ƪŀƪƻ ǘƻ ǳőƛƳƻ, ponavljamo in treniramo Ǿ ƳŀƴƧǑƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ Ǿ 

5ŜƪƭƛǑƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ D~ ƛƴ ~/ t9¢Φ 

Immidiate PRESS to win the BALL BACK! RECOVERY RUNS ï100%

Balance in attack so that we can win the ball back quickly. Slow them down!

Finland -Transition to Defence
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Slika 22: Situacije igre 2 : м Ȋ ȊŀƪƭƧǳőƪƻƳ 

 

Slika 23: Situacije igre 2 : м Ȋ ǾǘŜƪŀƴƧƛ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőƪƛ 

 

Slika 24: Situacije igre 3 : 2 in 2 : м Ȋ ȊŀƪƭƧǳőƪƻƳ 
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IGRALNA SITUACIJA ς L½Ih5 tw9Yh ½!5bW9 ±w{¢9 ƴŀ ƪǊƛƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ŀƭƛ Ǉƻ ǎǊŜŘƛƴƛ ǎ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ о 

: 2 in ȊŀƪƭƧǳőŜƪ ƴŀǇŀŘŀ о : 2 (slika 25). 

  

bŀŘƎǊŀŘƴƧŀ ǇǊŜƧǑƴƧƛƘ ǎlik: tukaj ǇƻǾŜȌŜƳƻ ƛȊƘƻŘ ȊŀŘƴƧŜ ǾǊǎǘŜ ƛƴ ǇǊŜƘƻŘ Ǿ нΦ Ŏƻƴƻ ǇǊŜƪƻ ƪǊƛƭŀ 

ŀƭƛ Ǉƻ ǎǊŜŘƛƴƛ όƛȊƳŜƴƛőƴƻύΦ ± ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ǎǘŀ ŘǾe napadalki, ki sodelujeta z vsako skupino. Po 

sredini se napadalkama ǇǊƛƪƭƧǳőƛ ǑŜ ena vezna. 

¢Ǌƛ ǊŘŜőe branilkeΣ ƪƛ ǇƻƪǊƛǾŀƧƻ ȊŀŘƴƧƻ ǾǊǎǘƻ ƴŀ ƛȊƘƻŘǳΣ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƧƻ ƛȊƴƻǎΣ ƪƻ igralkam v 

napadu ǳǎǇŜ ǇǊŜƴŜǎǘƛ ȌƻƎƻ ƴŀ ƪǊƛƭƻΣ ǎŜ ǊŘŜőa branilka (krilnaύ ǾƪƭƧǳőƛ Ǿ ƛƎǊƻ н : 3. Na skici so 

ǎŀƳƻ ƳƻȌƴŜ ŀƪŎƛƧŜ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀΣ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƳ ŘŜƭǳ ƛƎǊƛǑőŀ ƛƎǊŀƭke ǳőƛƳƻ ǎƳƛǎŜƭƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧΣ 

ȊƴŀőƛƭƴƛƘ Ȋŀ ǘŀ ŘŜƭ ƛƎǊƛǑőŀΦ 

Na skicah so samo primeri sodelovanja. ¢ǊŜƴŜǊ ǇƻŘŀƧŀ ǎƳƛǎŜƭƴŜ ǊŜǑƛǘǾŜ, ob tem ŘƻǇǳǑőŀ 

kreativnost igralk, da same prepoznajo najbolj optimalno situacijo. 

 

 

Slika 25: Igralna situacija 3 : 2  
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SKUPINSKO DELO ς napadalci, vezni igralci in zunanji branilci. 

Finski prehod iz obrambe v napad ς napadalna tranzicija: 

Yh h{±hWLWh ¿hDhΥ 

- Dvig glave, pogled po prostoru. 

- 1. ς ½ŀŘǊȌƛ ȌƻƎƻ! ς 2. ς Ali lahko preidemo v protinapad!? 

- Poiskati ƻōƳƻőƧŀ Ȋŀ ǇǊƻǘƛƴŀǇŀŘ ς prva podaja naj bo usmerjena naprej: 

a) na ƪǊƛƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ, 

b) na napadalke. 

NAPADALKI: 

- Ena ǘŜőŜ ƴŀǇǊŜƧΣ ŘǊȌƛ Ǝƭƻōƛƴƻ. 

- Druga ǎŜ ǇƻƴǳŘƛ ƴŀ ȌƻƎƻΦ 

KRILNI VEZNI: 

- ¢ŜőŜǘŀ ƴŀǇǊŜƧ ǘŀƪƻƧΣ ƪƻ ǎŜ ƻǎǾƻƧƛ ȌƻƎŀΦ Seveda je vse odvisno od tega, ƪŘƻ ƻǎǾƻƧƛ ȌƻƎƻ 

in kje stojijo nasprotniceΦ aƻőƴŜƧǑƛ, kot je nasprotnik, bolj do izraza pride kvaliteten 

in hiter protinapad. 

 

Slika 26: Prehod v napad 
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Finski napad ς hiter izhod ƴŀ ȊŀőŜǘƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧƛƘ 

 

Slika 27: Izhod oz. iznos 

Finski napad ς gradnja napada (kolektivno): 

- Cilj za vratarko in zadnjo vrsto: 

¶   Igralke so obrnjene naprej za nasprotniki (v prvi coni), da pridejo v drugo cono. 

¶   Tempo igre in podaje so visoke kvalitete. 

- Desna napadalka (9) ς mora biti na voljo, za drugi prehod, ƛǑőŜ ȌƻƎƻ Ǿ ƳŜŘǇǊƻǎǘƻǊǳ. 

- Leva napadalka (11) na drugem srednjem ōǊŀƴƛƭŎǳ ƧŜ ȊŀŘƻƭȌŜƴa za globino/ǎǘŜőŜ Ȋŀ 

srednjo branilko. 

- Zunanja vezna ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ ȌƻƎŜ ǑƛǊƻƪƻΦ 

-  Zunanja vezna ƴŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ȌƻƎŜ ǑƛǊƻƪo in visoko. 

-  Desna vezna (6) kratka alternativa. 

-  Leva vezna (8) nudi ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜ in je na voljo za naslednjo podajo oz. naslednji 

prehod. 

-  Krilna branilka se postavlja tako, da v igri tvori trikotnik. 

- Yƻ ƧŜ ȌƻƎŀ ǇǊƛ ŘŜǎƴi srednji ali krilni branilki, je prvo pravilo, da leva krilna branilka 

ǎǘƻƧƛ ǑƛǊƻƪƻΣ őŜ ƛƎǊŀƧƻ Ȋ ƳƻőƴŜƧǑƛƳ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻƳ, pa zapira bolj proti sredini.  

- Srednja branilka in vratarka ς  zadostna globinaκŘƛŀƎƻƴŀƭŀ Ȋŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻōǊŀőŀƴƧŀ ƛƎǊŜΦ 
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Slika 28: Gradnja napada 

Finski napad ς tempo: 

- aŀƭƻ ŘƻǘƛƪƻǾΣ ƳƻőƴŜ ǇƻŘŀƧŜΣ podaje ƳƛƳƻ ōƭƛȌƧŜƎŀ ƛƎǊŀƭŎŀ. Prehod Ǿ Ŏƻƴƻ ǾƛǑƧŜ ƛƴ Ǿ 

ǇǊŀȊŜƴ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛȊ ƎƴŜőŜ. 

 

Slika 29: Preskok v igri 
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Finski napad ς iz 2. v 3. cono 

 

Slika 30: Finski napad iz 2. v 3. cono 

 

Slika 31: Finski napad iz 2. v 3. cono preko krilne branilca in veznega igralca 
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Slika 32: Finski napad iz 2. v 3. cono preko levega srednjega branilca 

Finski napad ς obǊŀőŀƴƧŜ ǎǘǊŀƴƛ 

 

Slika 33Υ Cƛƴǎƪƛ ƴŀǇŀŘ ƻōǊŀőŀƴƧŜ ǎǘǊŀƴƛ 
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Finski napad ς zadnja tretjina ς 3. cona 

 

Slika 34: Finski napad ς 3. cona 
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Finski napad ς oōƳƻőƧŜ ǇǊŜŘ zadnjo vrsto nasprotnika 

 

Slika 35: Medprostor pred zadnjo vrsto nasprotnika 

Finski napad ς ƪǊƛǾƻőǊǘƴƛ teki 

 

Slika 36: Finski napad ς ǘŜƪ ōǊŜȊ ȌƻƎŜ 
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Finski napad ς ȊŀƪƭƧǳőŜƪ 

 

Slika 37: Finski napad ς 3. cona 

Finski napad ς ȊŀƪƭƧǳőŜƪ v kazenskem prostoru in okrog njega 

 

Slika 38: Finski napad ς 3. cona ς ȊŀƪƭƧǳőŜƪ 
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Finski napad ς ǇǊŜŘƭƻȌƪƛ 

 

Slika 39: Finski napad s ƪǊƛƭƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧŜǾ 

Finski napad ς ȊŀƪƭƧǳőŜƪ 

 

Slika 40Φ Cƛƴǎƪƛ ƴŀǇŀŘ ƻō ȊŀƪƭƧǳőƪǳ 

Prekinitve v fazi obrambe in napadu: 

Prekinitve so pri Finkah tako v napadu kot tudi v obrambi podrobno razdelaneΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴŜ in 

ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ ǘŜƪƳƻ ǇƻǎŜōŜƧΦ ±ǎŜ ǇƻŘrobnosti (video posnetke, skice Χύ 

pripravljata ǘǊŜƴŜǊ ǾǊŀǘŀǊƪ ƛƴ Ŝƴŀ ƻŘ ǇƻƳƻőƴƛŎ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǾƛŘŜƻ ŀƴŀƭƛǘƛƪŀΦ tǊŜƪƛƴƛǘǾŜ ȊŀƧŜƳŀƧƻ 

ƪƻǘŜΣ ǇǊƻǎǘŜ ǎǘǊŜƭŜ ƛȊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧŜǾΣ avte, izvedbo sredine, izvedbo kazenskega udarca, 

golŀǾǘŜ ƛƴ ŘŜƎŀȌƛǊŀƴƧa vratark. Analize so pripravljene glede na nasprotnika in za finsko ekipo 

ter prilagojene sposobnostim vratark. {ŜǾŜŘŀ ǎŜ Ȋŀ ƪƻƴőƴƻ ǾŜǊȊƛƧƻ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ǘŜƪƳƛ ǾŜŘƴƻ 
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ƻŘƭƻőƛ selektorica. tƻŘǊƻōƴŜƧǑŜ ǎƭƛƪŜ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ǇǊŜƪƛƴƛǘŜǾ ǎƻ ǎǇƻŘŀƧ Ǿ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƛƴ Ǿ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƴŀ 

tekmo (Signeul). 

tǊŜŘ őŀǎƻƳ ǎƳƻ ǘǳŘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǎƛǎǘŜƳ ƛƴ ƳƻŘŜƭ ƳƭŀƧǑƛƘ ȌŜƴǎƪƛƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎΦ bƛ 

sporno, da se posamezne zahteve znotraj obeh modelov, tako slovenskega kot finskega, precej 

ujemajo. V veliki meri v fazi obrambe in ob prehodu iz napada v obrambo ǘŜǊ ǑŜ Ǿ ǇǊŜƴŜƪŀǘŜǊƛƘ 

detajlih v ostalih dveh fazah igre. ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǘŀƪƻ Ǿ ƳƭŀƧǑƛƘ ȌŜƴǎƪƛƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŀƘ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǿ 

ȌŜƴǎƪƛ ! ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎƛ uporabljamo sistema 1-4-2-3-1 in 1-4-3-оΣ ǎŀƧ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ 

ƪŀƪƻǾƻǎǘ ƴŀǑƛƘ ƛƎǊŀƭƪ ǾƛŘƛƳƻ znotraj teh dveh sistemov ƴŀƧǾŜőƧƛ ǳőƛƴŜƪ ƛƴ ƛȊƪƻǊƛǎǘŜƪΦ {ŜǾŜŘŀ ōƛ 

bilo najbolj smotrno, da bi razvili in imeli enoten model igre ter le na podlagi modela 

ǎŜƭŜƪŎƛƻƴƛǊŀƭƛ ǇǊƛƳŜǊƴŜ ƪŀƴŘƛŘŀǘƪŜ Ǿ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴőƴŜ ǎŜƭŜƪŎƛƧŜΦ To, menim, ƭŀƘƪƻ ŘƻǎŜȌŜƳƻ 

ƛȊƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ƻōőǳǘƴƻ ǇƻǾŜőŀƴƻ ƳƴƻȌƛőƴƻǎǘƧƻ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛƘ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƛƘ ƛƎǊŀƭƪΦ Vsakoletno se nam 

dogaja, da ob menjavi generacij ŘƻōƛǾŀƳƻ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜ ƪŀƴŘƛŘŀǘƪŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛƎǊŀƭƴƛƘ 

polƻȌŀƧƛƘ ƛƴ ǎƳƻΣ őŜ ȌŜƭƛƳƻ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƴƧƛƘƻǾ ǇƻǇƻƭƴ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ, primorani posamezni generaciji 

nekoliko prilagoditi ƴŀőƛƴ ƛƎǊŜ ȊƴƻǘǊŀƧ ȌŜ zasnovanega modela. Primer: Sodoben trend 

ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƘ ŜƪƛǇ ƴŀ ǎǾŜǘǳ ƴŀǊŜƪǳƧŜ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ƪǊƛƭƴŜ ōǊŀƴƛƭƪŜ Ǿƛǎƻƪƻ ƴŀ ƛƎǊŀƭƴƻ 

polovico nasprotnika (Lucy Bronze, Anglija). V kolikor v generaciji nimamo igralke, ki ima 

sposobnost ponavljanja, smo primorani temu nekoliko prilagoditi igro όƻōőŀǎƴƻ ǘǳŘƛ ǎŀƳƻ ƴŀ 

ŜƴŜƳ ƪǊƛƭƴŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳύ. Glede na to, da sodoben trend nekaterih ekip (Ona BatlleΣ ~ǇŀƴƛƧŀύ 

Řƻƭƻőŀ ƻȊƪƻ ǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ƪǊƛlnih igralk v igri in da je bila na evropskem prvenstvu 2022 ŘƻǎŜȌŜƴŀ 

ǾƛǑƧŀ ƴŀƧǾŜőƧŀ ƘƛǘǊƻǎǘ ǇǊƛ ǎǊŜŘƴƧƛƘ ōǊŀƴƛƭƪŀƘ ƪƻǘ ǇǊƛ ƪǊƛƭƴƛƘ, ǎŜ ƻőƛǘƴƻ ǎ ǘŜƳƛ ǘŜȌŀǾŀmi ǎƻƻőŀƧƻ 

ǘǳŘƛ ǇǊŜƻǎǘŀƭŜ ŘǊȌŀǾŜΦ ZƴƻǘǊŀƧ ȊŀőǊǘŀƴŜƎŀ ƳƻŘŜƭŀ ƧŜ torej Ǿ ƳƭŀƧǑƛƘ ǎtarostnih kategorijah 

zaradi neƳƴƻȌƛőƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǾǎŀƪƻƭŜǘƴƻ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǊŜǑƛǘǾŜΣ Řŀ őƛƳ ōƻƭƧ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛƳƻ 

ƴŀǇǊŜŘŜƪ ƛƴ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛŎŜ ǘŜǊ ǇƻǎƪǳǑŀƳƻ ōƛǘƛ őƛƳ ōƻƭƧ ǊŜȊǳƭǘŀǘǎƪƻ ǳǎǇŜǑƴƛΦ Upam, da 

Ȋ ƭŜǘƛ ǇƻǾŜőŀƳƻ ƪǾŀƴǘƛǘŜǘƻ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻΣ Řŀ ǎŜ ƴŀƳ ƴŜ ōƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ŘƻŘŀǘƴƻ 

ǳƪǾŀǊƧŀǘƛ ǎ ǘŀƪǑƴƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ǘǳŘƛ Ǿ ƳƭŀƧǑƛƘ ȌŜƴǎƪƛƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŀƘΦ WŜ Ǉŀ ȌŜƴǎƪŀ ! 

reprezentanca v zadnjih letih veliko ǎǘŀōƛƭƴŜƧǑŀ, Ȋŀǘƻ ǾǇƻƪƭƛŎ ǾǎŀƪŜ ƳƭŀƧǑŜ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾƴŜ ƛƎǊŀƭƪŜ 

Ǿ ƛȊōǊŀƴƻ ǾǊǎǘƻ ƴƛ ǾŜő ǎŀƳƻǳƳŜǾŜƴΦ ¦ǎǘǾŀǊƧŜƴŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ ȌŜƴǎƪŜ ! reprezentance ƻƳƻƎƻőŀ 

enotni model igre in kriterije, Ǉƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ƳƭŀƧǑŜ ƪŀƴŘƛŘŀǘƪŜ ǎǇǊŜƧŜƳŀ in postopno 

ǇǊƛƪƭƧǳőǳƧŜΦ  
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4. Pw!Y¢L2bh ¦{th{!.[W!bW9 ± hY±Lw¦ UEFA C.M.P. 
 

Anna Signeul me je v okviru projekta obiskala v Sloveniji in bila prisotna na mojih treningih in 

ǎŜǎǘŀƴƪƛƘ ǘŜǊ ŀƴŀƭƛȊŀƘ Ȋ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘƪŀƳƛ ¦мт ƛƴ Ǿ 5ŜƪƭƛǑƪŜƳ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ ό5bhύ 

DƛƳƴŀȊƛƧŜ ~ƛǑƪŀ ƛƴ ~/ t9¢Φ tǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ǎŜƳ Ƨƛ ƳƻŘŜƭ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ deklet D¦мт ƛƴ ǇƻŘǊƻōƴŜƧǑƛ 

strokovni in organizacijski plan DNO. 

9ƴƻ ƻŘ ƳƻƧƛƘ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ǳǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧ Ǿ okviru programa UEFA C.M.P., ki bo podrobneje 

opisano in predstavljeno v nadaljevanju, pa je potekalo med 21. in 26. 11. 2021 v Göteborgu 

ƴŀ ~ǾŜŘǎƪŜƳΦ S selektorico Anno Signeul, njenim strokovnim vodstvom in igralkami sem 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƭŀ ƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀƘ Ȋŀ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ǘŜƪƳƻ ~ǾŜŘǎƪŀ proti CƛƴǎƪƛΦ ¦ŘŜƭŜȌŜƴŀ ǎŜƳ ōƛƭŀ ƴŀ 

vseh sestankih, video analizah in treningih. A s selektorico ǎǾŀ ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ ƻǇǊŀǾƛƭƛ ȌŜ ƴŜƪŀƧ 

zoom sestankov. Prvi skupni sestanek z njo in ƻōŜƳŀ ǇƻƳƻőƴƛŎŀƳŀ pa sem imela dan pred 

prvim zborom reprezentance. Predstavile so mi njihov igǊŀƭǎƪƛ ƪŀŘŜǊ ƛƴ ƛƎǊŀƭǎƪƛ ƪŀŘŜǊ Ǒvedske 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ǘŜǊ Ǿǎŀ ǇƻǊƻőƛƭŀΣ ƪƛ ǎƻ jim ƧƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǘǊƛƧŜ ȊǳƴŀƴƧƛ ǎƪŀǾǘƛΦ ½Ŝƭƻ Ǉƻǳőƴƻ ƧŜ ōƛƭƻΣ 

ker sem lahko aktivno sodelovala, zanimalo ƧƛƘ ƧŜ ǘǳŘƛ ƳƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ ǘŀƪƻ ƻ ǑǾŜŘǎƪƛ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƻ 

finski reprezentanci. Sama sem se predhodno pripravila tako, da sem si ogledala nekaj tekem 

obeh reprezentanc ƛƴ ǎŜ ǇƻŘǊƻōƴŜƧŜ ǇƻŘǳőƛƭŀ ƻ ƛƎǊŀƭǎƪŜƳ ƪŀŘǊǳ ter o njihovih igralnih 

sistemih. Anna Signeul mi je predstavila tudi sistem in model fƛƴǎƪŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ƻȊΦ ƴŀőƛƴ, 

kako igrajo, kot to imenujejo oni. 

Kot del moje analize sem na tablo narisala predvideno postavo in igralni sistem, ki ga bo po 

ƳƻƧŜƳ ƳƴŜƴƧǳ ǳōǊŀƭ Ǒvedski selektor. 

4.1 Dnevni plan finske reprezentance 

 

hƪǘƻōŜǊ нлнмΣ ǘŜƪƳŀ ~ǾŜŘǎƪŀ ς Finska 25. 11. ob 18.30 

Ponedeljek, 22. 11. 2021 DT-3 

Let 11.05ς11.35 AY863 HelsinkiςGöteborg 

ok. 12.30 Prijava, nastanitev in kosilo  

13.30  Medicinski pregled ter individualni razgovori z igralkami 

16.00  Sestanek ekipe 

16.30  Malica 

17.20  Odhod na trening 
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18.00ς19.30 Trening 

20.30  ±ŜőŜǊƧŀ 

Torek, 23. 11. 2021 DT-2 

08.00ς09.45 5ǊǎŜőƛ ȊŀƧǘǊƪ  

09.00ς09.45 Zdravstveni pregled OSMO in velnes 

10.15  Sestanek ekipe 

10.40  Prevoz na trening 

11.00ς11.15 aŜǑŀƴŀ Ŏƻƴŀ όƻŘǇǊǘ ǘǊŜƴƛƴƎ ǇǊǾƛƘ нл Ƴƛƴύ 

11.30ς13.00 Trening 

14.00  Kosilo 

15.00  Sestanek strokovno vodstvo 

15.00ς16.00 Mediji 

  Sestanek vodstvo 

  tƻőƛǘŜƪκȊdravstvena oskrba igralk   

18.30  Kosilo 

19.30  Individualni in skupinski sestanki 

  ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ƻǎƪǊōŀ ƛƎǊŀƭƪκǇƻőƛǘŜƪ 

21.30  ±ŜőŜǊƧŀ 

Sreda, 24. 11. 2021 DT-1  

08.30ς10.15 5ǊǎŜőƛ ȊŀƧǘǊƪ 

09.30ς10.15 Osmo zdravstveni pregled in velnes 

  Testiranje Covid-19 

13.30  Kosilo 

16.30  Malica 

17.15  Sestanek ekipe 

17.40  Prevoz na trening 

18.00ς18.15 Tiskovna konferenca (odprt trening prvih 15 min) 

18.30ς19.30 TreƴƛƴƎ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳ Ȋŀ ǘŜƪƳƻ 

20.30  ±ŜőŜǊƧŀ 

21.30  Sestanek ekipe 
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2ŜǘǊǘŜƪΣ нрΦ 11. 2021 MD 

08.00ς10.15 5ǊǎŜőƛ ȊŀƧǘǊƪ  

09.30ς10.15 Osmo zdravstveni pregled in velnes 

10.00  Organizacijski sestanek na dan tekme (Sanna) 

11.00ς11.30 Individualna priprava/aktivacija ǾǎŀƪŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛŎŜ ƴŀ ǘŜƪƳƻ όƳƻȌŜƴ ǘǳŘƛ 

fitnes, telovadnica, narava) 

12.00  Sestanek ekipe  

12.30   Sestanek vodstvo 

12.30  Kosilo 

15.00  Obrok pred tekmo  

16.15  Sestanek ekipe 

16.40   Odhod avtobusa na tekmo 

18.30   ¢ŜƪƳŀ ~ǾŜŘǎƪŀ ς Finska, Gamla Ullevi, Göteborg  

~20.30  Mediji 

21.30   ±ŜőŜǊƧŀ Ǿ ƘƻǘŜƭǳ 

Petek 26. 11. 2021 MD+1 

08.00ς10.15 5ǊǎŜőƛ ȊŀƧǘǊƪ 

10.15  {ƪǳǇƛƴǎƪƛ ƻŘƘƻŘ ƴŀ ƭŜǘŀƭƛǑőŜ 

12.45ς15.45 AY864 GöteborgςHelsinki 

4.2 Treningi 

Trening 1, 22. 11. 2021 obramba/prehod iz obrambe v napad ς napadalna tranzicija 

 

Uvodni del: 5ƛƴŀƳƛőƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀΣ ŘƛƴŀƳƛőƴŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ, 15 min. 

  5ƛƴŀƳƛőƴŀ ǘŜƘƴƛƪŀΣ Ǉŀǎ ƛƎǊŀ ѻ ƛƎǊƛǑőŀ, 10 min. 

Glavni del: Taktika faze obrambe (skica 41, 42 in 43), 25 min. 

                     Pas igra ½ ƛƎǊƛǑőŀ, 5 min. 

                     Igra 9 proti 10, branjenje lastne polovice/tretjine (skica 44), 30 min. 

½ŀƪƭƧǳőƴƛ ŘŜƭΥ Umiritev, 5ς10 min. 

5ƛƴŀƳƛőƴƻ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪƻ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ƻǇǊŀǾƛǘŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛ ǘǊŜƴŜǊ ƛƴ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǾǘΦ 
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Obramba ob nasprotnikovi gradnji napada. 

 

tǊƛőŜǘŜƪ ǇǊitiska je 2. cona. 

Obrambni tek, kompaktna faza obrambe ς blok. 

Prehod v napad ς protinapad. 

 

 

 

 

 

Slika 41: Taktika faze obrambe ς ȊŀőŜǘƴŀ ǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ 2. cona 

 

 

Kompakten blok v sredini (zgostimo sredino). 

Usmeritev nasprotnic ven. 

Kompakten prostor pred ŘƻƳŀőƻ zadnjo vrsto. 

 

 

Slika 42: Taktika faze obrambe 2. cona ς ǳǎƳŜǊƧŀƴƧŜ ƴŀ ƪǊƛƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ƛƴ ƪƻƳǇŀƪǘƴƻ Ǿ ǎǊŜŘƛƴƛ 
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Obvezen premik oz. maksimalen tek v obrambi. 

tǊŜǇǊŜőevanje prodornega teka nasprotnic, 

sledenje igri 2 proti 2 v obrambi in poskusi 

ǇǊŜǇǊŜőƛtve ǾƛǑka nasprotnic.  

Pomembno je zgostiti prostor v sredini in pred 

zadnjo vrsto. 

Usmerjanje nasprotnic proti avtu. 

 

 

Slika 43: Taktika faze obrambe 2. cona ς ȊƎƻǑőŜƴƻ Ǿ ǎǊŜŘƛƴƛ ƛƴ ǇǊŜŘ ȊŀŘƴƧƻ ǾǊǎǘƻ 

 

 

Igra 9 proti 10, taktika faze obrambe na lastni polovici 

oz. zadnji tretjini ς v 1. coni. 

Prehod v napad = protinapad s ciljem: 

- diagonalni prostor veznih igralk in 

- prostor krilnih branilk. 

 

 

Slika 44: Taktika faze obrambe ς 1. cona 

½ŀƪƭƧǳőƴƛ ŘŜƭ ƻǇǊŀǾƛƧƻ ǎ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƳ ǘǊŜƴŜǊƧŜƳ ƛƴ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǾǘƻƳΦ 
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Trening 2, 23. 11. 2021, napad/prehod iz napada v obrambo ς obrambna tranzicija 

Uvodni del: 5ƛƴŀƳƛőƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀΣ ŘƛƴŀƳƛőƴŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ Ҍ tek submax, 15 min. 

Glavni del: Posest (usmerjena igra naprej/podpora), 10 min. 

 Gradnja igre iz. 1. v 2. cono, 30 min. 

 tǊƛǇǊŀǾŀ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőŜƪ ƴŀǇŀŘŀ ƛȊ нΦ Ǿ оΦ Ŏƻƴƻ, 20 min. 

 Prekinitve v obrambi, 10 min (vse skice so v pripravi na tekmo). 

½ŀƪƭƧǳőƴƛ ŘŜƭΥ Umiritev, 5ς10 min. 

5ƛƴŀƳƛőƴƻ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪƻ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ƻǇǊŀǾƛ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛ ǘǊŜƴŜǊΣ ƴŀǘƻ fizioterapevt z dekleti 

ƻŘǘŜőŜ 2-minuten tek submax v hitrosti 20 km/h, ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǳǊ ƛƴ ƳŜǊƛƭŎŜǾ ǎǊőƴŜƎŀ ǳǘǊƛǇŀ 

preverijo pripravljenost deklet.  

Trening 2: Napad, 1. del 

Gradnja igre ς posest ς obramba ς ponovno pridobiti 

posest. 

Igra 4 proti 4 + 2, nevtralna jokerja v globini: 

- igralke obrnjene naprej, igra naprej ς v 

globino/podpora, 

- podaja in nujen premik ς gibanje ς tek in hitre 

ƻŘƭƻőƛǘǾŜΣ 

- tempo podaje in gibanje, 

- igranje skozi sredino, 

- igranje ƴŀ ȊǳƴŀƴƧƛƘ ƻōƳƻőƧƛƘΣ 

- tretj a igralka nudi podporo. 

Slika 45: Posest 
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Trening 2: Napad, 2. del 

 

Golavt ς ƳƻȌƴŀ ŘƻƭƎŀ ǇƻŘŀƧŀ ǾǊŀǘŀǊƪŜΦ 

Gradnja napada iz 1. v 2. cono: 

LƎǊŀ ǎŜ ǇǊƛőƴŜ ƻŘ ǾǊŀǘŀǊke preko srednje branilke in krilne 

branilke.  

Iskanje igre za prvim pritiskom. 

Igranje naprej. 

hƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ƻȊΦ ŘǊȌŀƴƧŜ ŜƪƛǇŜ skupaj. 

Slika 46: Gradnja igre iz. 1. v 2. cono 

Trening 2: Napad, 3. del 

 

Priprava ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőŜƪ napada iz 2. v 3. cono. 

Igra je usmerjena naprej. 

LǑőƛ ǇƻŘŀƧƻ Ȋŀ za zadnjo vrsto nasprotnika!  

hǎǾŀƧŀƴƧŜ ŘǊǳƎŜ ȌƻƎŜ pred zadnjo vrstoκǇǊǾƛ ƴŀ ȌƻƎƻ, ostale 

podpora. 

 

Slika 47: Priprava napada iz 2. v 3. cono 
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Trening 2: Prekinitve 

tǊƛƪŀȊ ǇǊŜŘƭƻȌƪƻǾ ~ǾŜŘƛƴƧ Ǿ ƛƎǊƛ in ob prekinitvah iz krilnega ǇƻƭƻȌŀƧŀ ƛƴ ǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ Cƛƴƪ Ǿ ŦŀȊƛ 

ƻōǊŀƳōŜ ǘŜǊ ƴƧƛƘƻǾŜ ȊŀŘƻƭȌƛǘǾŜ: EK, AW, NK, EP, TH, NH, AA, EN, JT, OA (10) + vratarka.  

 

Slika 48: Prekinitve v fazi obrambe 

½ŀƪƭƧǳőƴƛ ŘŜƭ ƻǇǊŀǾƛƧƻ ǎ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƳ ǘǊŜƴŜǊƧŜƳ ƛƴ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǾǘƻƳΦ 

Trening 3, 24. 11. 2021, faza napada in obrambe ς ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴŜ ƪƭƧǳőƴŜ Ȋŀƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ƛƴ 

prekinitve v napadu 

Uvodni del: 5ƛƴŀƳƛőƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀΣ ŘƛƴŀƳƛőƴŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ, 10 min. 

Glavni del: Posest, 10 min. 

 tǊŜŘƭƻȌƪƛ Ǿ ŦŀȊƛ ƻōǊŀƳōŜκǇǊƻŘƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőƪƛ, 15 min. 

 Prekinitve v napadu, 10 min. 

½ŀƪƭƧǳőƴƛ ŘŜƭΥ Igralna oblika vratarka + 4 proti 4 + vratarka in umiritev, 15ς20 min. 

 

 

 

 

 

 

PredloģkiĠvedinj

4

10

11

18

8

2

16

7

136
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Trening 3, 1. del 

 

 

 

Gradnja igre ς posest ς obramba ς ponovno pridobi 

posest. 

Igra 4 proti 4 + 2 (3) nevtralna/-i jokerja/-i: 

- gradnja igre 4 proti 2, 

- Ǿ ƎǊŀŘƴƧƻ ƴŀǇŀŘŀ ǎǘŀ ǾƪƭƧǳőŜƴŀ ƻba nevtralna  jokerja 

Ǿ ǑƛǊƛƴƛ, preden se ȌƻƎŀ poda v prosto cono. 

 

Slika 49: Posest 

Trening 3, 2. del 

 

tǊŜŘƭƻȌƪƛ ƛƴ ǘŀƪǘƛƪŀ ŦŀȊŜ ƻōǊŀƳōŜΦ 

 

 

 

 

 

Slika 50Υ tǊŜŘƭƻȌƪƛ Ǿ ŦŀȊƛ ƻōǊŀƳōŜ 
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PǊƻŘƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőƪƛΦ 

 

 

Slika 51Υ tǊƻŘƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőƪƛ 

Prekinitve Fink v napadu (za prezentacijo je vse spodaj prikazane slike video analitik opremil 

tudi z videi ǎ ǘŜƪŜƳ ŦƛƴǎƪŜ ƛƴ Ǒvedske reprezentance). 

 

Slika 52: Prekinitev ς prosti strel v napadu 

Prosti strel
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Slika 53: Prekinitev ς kot 1 v napadu 

 

Slika 54: Prekinitev ς kot 2 v napadu 

Kot 1 v napadu

Kot2vnapadu
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Slika 55: Prekinitev ς kot 3 v napadu 

Trening 3, 3. del 

 

 

Igralna oblika V + 4 : 4 + V. 

4 tekme, vsaka traja 45 s. 

Iztek in umiritev opravijo s kondicijskim 

trenerjem. 

Slika 56: Tekmovalnost ς igralna oblika 

  

Kot3vnapadu
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4.3 Priprava na tekmo 

 

Dan pred tekmo, 24. 11. 2021, je igralkam predstavljena predvidena prva postava, da se lahko 

ǑŜ ǎŀƳŜ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƻ bolje pripravijo na samo tekmo. 

 

Slika 57: Predvidena prva postava za tekmo 

Na dan tekme se igralkam predstavi priprava na tekmo z vsemi pomembnimi podrobnostmi, 

ki so se med pripravami urile na treningih in bile predstavljene na posameznih sestankih. Glede 

na dan prej predvideno predstavitev pride do spremembe Ǿ ǇǊǾƛ ǇƻǎǘŀǾƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎƭŀōŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀ 

desne krilne branilke Tuije Hyyrynen, ƪƛ ƴŜ ƳƻǊŜ ǇǊƛőŜǘƛ ǘŜƪƳŜΦ Na tem mestu bo tekmo ǇǊƛőŜƭŀ 

Emma Koivisto, na levi krilni branilki pa Elli Pikkujamsa. 
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Postava Finske 

 

 

Slika 58: Prva postava za tekmo 

tƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ǇǊƛ ƪƻǘƛƘ Ǿ ŦŀȊƛ ƻōǊŀƳōŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƪƻǘŜ ~ǾŜŘƛƴƧ Ǿ ŦŀȊƛ ƴŀǇŀŘŀ 

 

Slika 59: Prekinitve ς kot v fazi obrambe 1 

ĠVEDSKA-FINSKA
Gamla Ullevi, Gºteborg

25.11.2021

18:30

2

Menjave:

Anna Tamminen

Paula Myllyoja

Anna Auvinen

Nora Heroum

Tuija Hyyrynen

Julia Tunturi

Olga Ahtinen

Jutta Rantala

Iina Salmi

JulietteKemppi

Amanda Rantanen

Kaisa Collin

Eva Nystrºm

AdelinaEngman

Linda Sªllstrºm

Sanni Franssi

Essi Sainio Emmi Alanen

Eveliina Summanen Ria¥ling

Elli Pikkujªmsª Emma Koivisto

Natalia Kuikka Anna Westerlund 

Tinja-Riikka Korpela É
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Slika 60: Prekinitve ς kot v fazi obrambe 2 

 

Slika 61: Prekinitve kot v fazi obrambe 3 
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Slika 62: Prekinitve ς kot v fazi obrambe 4 

 

Slika 63: Prekinitve ς kot v fazi obrambe 5 
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Slika 64: Prekinitve ς kot v fazi obrambe 6 

Zid v obrambi 

 

Slika 65: Zid v obrambi 
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Prekinitev ς prosti strel v obrambi 

 

Slika 66: Prosti strel v obrambi 

Met avta ς nasprotnik 

 

 

Slika 67: Meta avta in faza obrambe 

 

Prosti strel v obrambi

EAïzadolģena za prostor spredaj

SFïzadolģena za drugo ģogo in pokrivanje

Pokrijejo individualno:

AW, EK, EP, ESu, ESa, NK, R¥

Pokrij vse igralce!

Drģi linijo visoko!

Pazi hitro izvedbo prostega strela!

Pazi na drugo ģogo!

EA

LS

TK

SF

22

ESa

SF

LS

R¥

EA

NKAW

EK

TK

EP
ESu

Met avta in 

postavitev v obrambi!

Sledi svoji igralki, 

individualno pokrivanje!
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Slika 68: 5ŀƭƧǑƛ Ƴet avta in faza obrambe 

Golavt v obrambi 

 

 

Slika 69: Postavitev pri golavtu v obrambi 

 

 

Met avtaòdolgòin obramba

EA

EK
AW NK EP

ESu

R¥

ESa

LS
SF

Odgovoren za 
metalca avta!!!

EP
AWNKEK

R¥

ESa
Odgovoren za 
metalca!!!

DESNA STRAN

GOL AVT NASPROTNIKA

ES posredujena prvo ģogo!

ESa

SF LS

R¥

ESu
EA

EP
NK AW

Osvoji drugo ģogo!

TK

EK
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Golavt v napadu 

 

 

Slika 70: Postavitev pri golavtu v napadu 

Izvedba sredine 

 

Slika 71: Izvedba sredine 

GOL AVT V NAPADU

Vratarka cilja:

Levo: ESa

Prvih95 min

-> bolje varno kot obģalovati!

EAESa

LS

SF

R¥
ESu

EP

NK AW EK

TK

Osvoji drugo ģogo!

IZVEDBA SREDINE

ESa LS SF R¥ EA 

ESu

EP

EK NK AW

Ą Priļetek ïizvedba 

sredine!

TK
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Kot v napadu ς ƎƴŜőŀ Ǿ р-metrskem prostoru 

 

Slika 72: Prekinitev ς kot 1 v napadu 

Kot v napadu ς ƎƴŜőŀ v 5-metrskem prostoru, odigravanje na obeh straneh 

 

Slika 73: Prekinitev ς kot 2 v napadu 

 

 

 

 

Kot v napadu gneļa v 5 m

wm hǎǘŀƴŜ ƛƴ ǎƪŀőŜ ŀƭƛǎǘŜőŜ ƴŀ ƻŘƛƎǊŀǾŀƴƧŜ ǇǊƛ ƪƻǘǳ
[{ {ǘŜőŜ Ǿ ǾƛŘƴƻ ǇƻƭƧŜ ǾǊŀǘŀǊƪƛ
!²Σ9Y !² ƛȊǇǊŀȊƴƛ ƛƴ ŘǊǳƎŀ ȌƻƎŀΣ 9Y ǎǘŜőŜ ǇǊƻǝ ǇǊǾƛ ǾǊŀǘƴƛŎƛ
9{ ό{Cύ {ǘŜőŜ ǇǊƻǝ ŘǊǳƎƛ ǾǊŀǘƴƛŎƛ

ES
AW R¥ EK
LS

NK

ESa

EA SF

Izvaja desno in levo:9t

EP

Osvoji drugo ģogo!
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Prosti strel v napadu 

 

Slika 74: Prekinitev ς prosti strel v napadu 

Prosti strel v napadu s krilnega ǇƻƭƻȌŀƧŀ όǇǊŜŘƭƻȌŜƪύ 

 

Slika 75: Prekinitev ς prosti strel v napadu s ƪǊƛƭƴŜƎŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ 1 

 

 

 

 

 

Prosti strel iz boļnega poloģaja (predloģek)

EPNK

R¥, SF, LS

-> CILJ:Obmoļje spredaj

-> AW, EK, ESu-> Steļejo stran in naredijo prostor

-> LS, SF ->Steļeta v spraznjen prostor v polni hitrosti!

ESa

Izvajata:(EP/ESa)

AW,EK,ESu

EA

Hitro na krilni poloģaj!

Osvoji drugo ģogo!
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tǊƻǎǘƛ ǎǘǊŜƭ Ǿ ƴŀǇŀŘǳ όǇǊŜŘƭƻȌŜƪύ 

 

 

Slika 76: Prekinitev ς prosti strel v napadu s ƪǊƛƭƴŜƎŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ н 

Met avta v napadu na lastni polovici 

 

Slika 77: Met avta v napadu na lastni polovici 

 

 

Prosti strel v napadu(predloģek)

EP

NK

R¥, SF, LS

-> CILJ:Obmoļje spredaj

-> AW, EK, ESu-> Steļejo stran in naredijo prostor

-> LS, SF -> Steļeta v spraznjen prostor v polni hitrosti!

ESa

(Izvajata:EP/ESa) AW,EK,ESu

EA

Osvoji drugo ģogo!

! Lastna 

tretjina!

VRZI 

NAPREJ

EA

SF

R¥

ESu

LS

ESa

EP NK AW

Met avta v napadu 

na naġi polovici

RAVNOVESJE!
EK

EAv ġprintu 

steci za 

hrbtom!
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Dolgi ali kratki met avta v napadu 

RAVNOVESJE! 

 

Slika 78: Dolg met avta v napadu v nasprotnikov kazenski prostor  

Met avta v napadu na nasprotnikovi polovici 

RAVNOVESJE! 

 

Slika 79: Met avta v napadu na nasprotnikovi polovici 

Steci stran in ustvari prazen prostor! Pomembno je odkrivanje, v kolikor je prostor zaprt. 

Vrzi naprej proti napadalki oz. proti zadnji vrsti!  

aƻȌƴƻǎǘ, őŜ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ƴŀ ƘƛǘǊƻ ƛȊǾŜǎǘƛ ŀǾǘŀΗ 
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Kazenski udarec 

 

Slika 80: Izvajalki kazenskega udarca 

4.4 AƴŀƭƛȊŀ ǘŜƪƳŜ ǎ ~ǾŜŘǎƪƻ ƛƴ ǇƻǘǊŜōƴŜ ƛȊōƻƭƧǑŀǾŜ Řƻ Ŝvropskega prvenstva 

 

V tabeli spodaj je z besedami opisana analiza tekme, ki je bila prikazana tudi z videi. 

Tabela 4: Analiza tekme 

 

Da bi lahko izvajale dogovorjeno ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳ in bile ǳǎǇŜǑƴŜ na evropskem prvenstvu, morajo 

igralke ƴŀƧǇǊŜƧ ƛƴ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ǎǾƻƧƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ. Tukaj je 

ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ŘŜƭ ǊŀȊǾƻƧŀΣ Řŀ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ in bolje ƛȊǾŀƧŀƭƛ ǾŜő principov 

tako v obrambi kot tudi v napadu. Spodaj ƧŜ ǇǊƛǇŜǘŀ ǘŀōŜƭŀΣ ƪƛ ǘƻ ǇƻƴŀȊŀǊƧŀ Ǿ ǑǘŜǾƛƭƪŀƘΦ  

ANALIZA TEKME IN GLAVNE ZNAŃILNOSTI

Finska : Ģvedska 1:2 (1:1)

1. POLŃAS 2. POLŃAS

+Dobro obrańanje strani v vezni liniji in globinskepodaje

za zadnjovrsto.

-Pońasni in pasivni v fazi obrambe.

+Dobra postavitev v obrambi, pravońasen pritisk na ĥogo in

hitra tranzicija v fazo napada, dovolj igralk na zakljuńku.

-Krajģi in pońasnejģi pritisk na ĥogo posameznic v fazi

obrambe, nipressingana ĥogo. Ekipa se povleńe nazaj

globoko v zadnjo cono. Drugi zadetek Ģvedinj.

+Dobra tranzicija v fazo obrambe in konkreten protinapad.

Plod tega tudi zadetek Fink.

+-Dobra tranzicija posameznic v fazo napada,a

premalo igralk na zakljuńku ter slabe odlońitve

posameznic v napadu, posledica utrujenost.

+V fazi obrambe pravońasno in dovolj blizu nasprotnika in

kvalitetenpressingna ĥogo.

-Pomanjkanje taktińnega zavedanja nasprotnikove hitrosti

in mońi. Posledica zadetek Ģvedinj.
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Rezultati v tabeli so pri posameznicah poǾŜőƛƴƛ ǇǊŜƴƛȊƪƛΣ Řŀ ōƛ ǎŜ Ǿ ǘŜƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ƭŀƘƪƻ 

ǇǊƛƳŜǊƧŀƭŜ Ȋ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƳƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŀƳƛ ƴŀ ǎǾŜǘǳ ŀƭƛ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ (Signeul). 

Tabela 5: Testiranje ς meritve fƛƴǎƪŜ ȌŜƴǎƪŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ 
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5. {¢!¢L{¢L2bL {h5h.bL ¢w9b5L ± ¿9b{Y9a bhDha9¢¦ 
 

Dosedanji zadetki na evropskih prvenstvih 

Skica prikazuje zadetke in odigrane tekme na posameznih dosedanjih evropskih prvenstvih. 

Na eǾǊƻǇǎƪŜƳ ǇǊǾŜƴǎǘǾǳ нлнн ƧŜ ōƛƭƻ ƻŘƛƎǊŀƴƛƘ ом ǘŜƪŜƳΣ ŘƻǎŜȌŜƴƛƘ фр zadetkovΣ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ 

3,07 zadetka na posamezno tekmo.  

 

Slika 81Υ 5ƻǎŜŘŀƴƧƛ ȊŀŘŜǘƪƛΣ ǑǘŜǾƛƭƻ ǘŜƪŜƳ ƛƴ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ȊŀŘŜǘƪƻǾ ƴŀ evropskih prvenstvih 

Naj strelki prvenstva 

Na evropskem prvenstvu 2022 ǎǘŀ ōƛƭƛ ƴŀƧōƻƭƧǑƛ ǎǘǊŜƭƪƛ ŀƴƎƭŜǑƪŀ ƪǊƛƭƴŀ ƴŀǇŀŘŀƭƪŀ .ŜǘƘ aŜŀŘ ƛƴ 

ƴŜƳǑƪŀ ƴŀǇŀŘŀƭƪŀ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ tƻǇǇΦ hōŜ ǎǘŀ ŘƻǎŜƎƭƛ Ǉƻ с ȊŀŘŜǘƪƻǾΦ ½ŜƭŜƴŜ ǇƛƪƛŎŜ ƻȊƴŀőǳƧŜƧƻ 

ƻōƳƻőƧŀ ŘƻǎŜȌŜƴƛƘ ȊŀŘŜǘƪƻǾΣ ƻǊŀƴȌƴŜ Ǉŀ ƴŜŘƻǎŜȌŜƴƛƘΦ ¢ǊŜƴŘ ōƻƭƧǑƛƘ ŜƪƛǇ in ekip, ki se 

ǳǾǊǑőŀƧƻ Ǿ ƪƻƴőƴƛŎƻ, ƧŜΣ Řŀ ȌŜƭƛƧƻ ŘƻǎŜőƛ ȊŀŘŜǘŜƪ ƛȊ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜ ōƭƛȌƛƴŜΦ 
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Slika 82: bŀƧ ǎǘǊŜƭƪƛ ǇǊǾŜƴǎǘǾŀΣ ƻōƳƻőƧŀ ǎǘǊŜƭƻǾ ƛƴ ȊŀŘŜǘƪƻǾ 

wŀȊŘŀƭƧŀ ȊŀƪƭƧǳőƪƻǾ 

Na evropskih prvenstvih razdalja vztrajno ǇŀŘŀΦ ±ǎŜ ǾŜő ƳƻǑǘŜǾ ǎƛ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀ ǳǎǘǾŀǊƛǘƛ 

ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƧǑŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ŘƻǎŜƎƻ ȊŀŘŜǘƪƻǾΦ ±ǎŜ ǘƻ ƧŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ōƻƭƧǑŜƎŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƧŀΦ Na 

zadnjem eǾǊƻǇǎƪŜƳ ǇǊǾŜƴǎǘǾǳ ƭŜǘŀ нлнн Ǿ !ƴƎƭƛƧƛ ƧŜ ǇƻǾǇǊŜőƴŀ ǊŀȊŘŀƭƧŀ ȊƴŀǑŀƭŀ мсΣ5 m.  

 

Slika 83: wŀȊŘŀƭƧŜ ȊŀƪƭƧǳőƪƻǾ ƴŀ Ŝvropskih prvenstvih 

Nŀőƛƴƛ ȊŀŘŜǘƪƻǾ 

±ǎŜ ǾŜőƧa usmeritev ƧŜΣ Řŀ ŜƪƛǇŜ Ȋ ȌƻƎƻ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőƴƛƳ ǳŘŀǊŎŜƳ ȌŜƭƛƧƻ ǇǊƛǘƛ Ǿ ƪŀȊŜƴǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊΦ 

tƻ ǇƻǎŜǎǘƛ ƛƴ ǇƻŘŀƧŀƘΣ ȊŀǾǊƴƧŜƴƛƘ ȌƻƎŀƘ ƛƴ ǇǊŜŘƭƻȌƪƛƘΦ Zelo Ƴŀƭƻ ƧŜ ȊŀƪƭƧǳőƴƛƘ ȊŀŘŜǘƪƻǾ Ǉƻ ŘƻƭƎƛ 

podaji oz. po strelu iz razdalje. To dokazuje napredek in dvig kvalitete igralk, ki so sposobne 

ǎƪƻȊƛ ƛƎǊƻ ǇǊƛǘƛ Řƻ ȊŀƪƭƧǳőƪŀ ƛƴ ŘƻǎŜȌŜƴŜƎŀ ȊŀŘŜǘƪŀΦ LȊ ƛƎǊŜ ƧŜ ōƛƭƻ ŘƻǎŜȌŜƴƛƘ сн % zadetkov, iz 

prekinitev pa 38 ҈Φ bŀƧǾŜő ȊŀŘŜǘƪƻǾ ƛȊ ǇǊŜƪƛƴƛǘŜǾ ƧŜ ōƛƭƻ ŘƻǎŜȌŜƴƛƘ ƛȊ ƪƻǘƻǾΦ 

18,8 18,5
19,1

18,4

17,5 17,2
16,5

16

17

18

19

20

1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022

wŀȊŘŀƭƧŜ ȊŀƪƭƧǳőƪƻǾ όƳύ
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Slika 84: bŀőƛƴƛ ȊŀŘŜǘƪƻǾ                                               Slika 85: Zadetki iz igre in iz prekinitev v % 

Streli pod pritiskom 

Pod pritiskom je bilo v letu 2022 na evropskem prvenstvu izvedenih vŜő ƪƻǘ рт % strelov, kar 

je rahel padec v primerjavi s 60 %, ȊŀōŜƭŜȌŜƴƛƳƛ leta 2017, vendar opazen dvig od 46 %, 

ȊŀōŜƭŜȌŜƴƛƘ ƴŀ ŜǾǊƻǇǎƪŜƳ ǇǊǾŜƴǎǘǾǳ ƭŜǘŀ мффтΦ hōǊŀƳōƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ŜƪƛǇ ǎŜ ƧŜ ǎőŀǎƻƳŀ 

ƛȊōƻƭƧǑŀƭŀΣ ōǊŀƴƛƭke se bolj zavedajo potrebe po motenju igralke Ȋ ȌƻƎƻΦ 
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Slika 86: Steli pod pritiskom 

Visoki pritisk 

bŀƧǾŜő ǇǊƛǘƛǎƪŀ ƧŜ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƴŀ ƭŀǎǘƴƛ ǇƻƭƻǾƛŎƛΦ ±ŜƴŘŀǊ Ǉŀ ƴŀǊŀǑőŀ ǘǊŜƴŘ ǾǎŜ ǾŜő ǇǊƛǘƛǎƪƻǾ ƴŀ 

ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻǾƛ ǇƻƭƻǾƛŎƛ όǾ оΦ Ŏƻƴƛύ ƛƴ Ǿ ǎǊŜŘƴƧƛ ǘǊŜǘƧƛƴƛ όǾ нΦ Ŏƻƴƛύ ǘŜǊ ǇŀŘŀƧƻőƛ ǘǊŜƴŘ Ȋŀ ŜƪƛǇŜΣ ƪƛ 

pritiskajo na lastni polovici (v 1. coni). Ekipe ƛǑőŜƧƻ ǾƛǑƧƛ ǇǊƛǘƛǎƪΣ ǘŀƪƻ ƻǎǾŀƧŀƧƻ ȌƻƎƻ ǾƛǑƧŜ ƛƴ ǘŀƪƻ 

ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ ƳŀƴƧ őŀǎŀ Ǿ ƴƛȊƪŜƳ ōƭƻƪǳ όмΦ ŎƻƴƛύΦ  

Spodnje skice prikazujejo, kako je skozi eǾǊƻǇǎƪŀ ǇǊǾŜƴǎǘǾŀ ǇǊƛƘŀƧŀƭƻ Řƻ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȌƻƎ ƻȊΦ 

ǎǇǊŜƳŜƳō Ǿ ǇƻǎŜǎǘƛΦ wŘŜőŀ ōŀǊǾŀ ǇƻƳŜƴƛ ǾŜƭƛƪƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘΣ ǇǊŜǎǘǊŜȌŜƴƛƘ ȌƻƎ ȊŀǊŀŘƛ 

pritiskov, temno modra pa malo. Z leti ǎŜ ƧŜ ƻōőǳǘƴƻ ǇƻǾŜőŀƭƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ȌƻƎ ǾǎŜ ǾƛǑƧŜ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳΦ 

¿Ŝƴǎƪƛ 9ǳǊƻ нлнн Ǉŀ ƧŜ ǇǊƛőŀ ǾŜƭƛƪƛ ǎǇǊŜƳŜƳōƛ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ ǎ ǇǊŜƧǑƴƧƛƳƛ ǘǳǊƴƛǊƧƛΣ ǎ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ 

ekipami, ki so organizirano nastopile z visokim pritiskom, zato ǎǘŀ ǇǊǾƛő ǇǊŜǾƭŀŘŀƭƛ ǊŘŜőŀ ƛƴ 

ǊƻȌƴŀǘŀ Ǿ ƴŀǇŀŘŀƭƴƛ ǘǊŜǘƧƛƴƛ όоΦ ŎƻƴƛύΦ 
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Slika 87: LȊƎǳōƭƧŜƴŜ ȌƻƎŜ oz. spremembe v posesti skozi evropska prvenstva 

±ǎŜ ǘƻ ƧŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ōƻƭƧǑŜƎŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƧŀΣ ǾŜőƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƛƴ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛŎ ƛƴ ŜƪƛǇ ǘŜǊ 

ōƻƭƧǑŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛΦ 

tƻǾǇǊŜőƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇƻǎŜǎǘƛ ƴŀ ǘŜƪƳƻ 

¢ǊŜƴŘΣ ƪƛ ƧŜ ƻǇŀȌŜƴ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ, ƧŜ ǳǇŀŘ ǇƻǾǇǊŜőƴŜƎŀ ǑǘŜǾƛƭŀ ǇƻǎŜǎǘƛ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ǘŜƪƳƻΦ 

¢ƻ ƧŜ ǑŜ Ŝƴ Ȋƴŀƪ ŘǾƛƎŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ǎǇƭƻǑƴŜ ƛƎǊŜΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ŜƪƛǇŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƻōŘǊȌŀǘƛ ȌƻƎƻ Ǿ 

posesti. ½ƳŀƴƧǑŀƭƻ ǎŜ ƧŜ ǘǳŘƛ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇǊŜŘƭƻȌƪƻǾ s 24 (l. 2013) na 18 (l. 2022). To pomeni, da 

ŜƪƛǇŜ ȌŜƭƛƧƻ ȊŀŘǊȌŀǘƛ ȌƻƎƻ Ǿ ȊŀŘƴƧƛ ǘǊŜǘƧƛƴƛ όǾ оΦ coni) in poiskati pravo podajo ali strelsko 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ ƛƴ ƴŜ ƘƛǘƛƧƻ ƻō ǇǊǾƛ ƳƻǊŜōƛǘƴƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ za ǇǊŜŘƭƻȌŜƪ.  
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Slika 88: tƻǾǇǊŜőƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇƻǎŜǎǘƛ ƴŀ ǘŜƪƳƻ 

{ǘŀǘƛǎǘƛőƴƛ ǎƻŘƻōƴƛ ǘǊŜƴŘƛ so pridobljeni iz "Fotball came ƘƻƳŜϦΣ нлннΣ ǑǘΦ мфф. 

Hitrost in razdalja 

bŜƳőƛƧŀ ƧŜ ƪƻǘ ŜƪƛǇŀ ŘƻǎŜƎƭŀ ƴŀƧǾƛǑƧƻ skupno hitrost pred tekmeci, Islandka Sveindís Jane 

Jónsdóttir ƧŜ ŘƻǎŜƎƭŀ ƴŀƧǾƛǑƧƻ ǇƻǎŀƳƛőno hitrost.  

 

Slika 89: LǎƭŀƴŘǎƪŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑƛŎŀ Sveindís Jane Jónsdóttir (desno) 
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tƻŘŀǘƪƛ ƻ ǇǊŜǘŜőŜƴƛ ǊŀȊŘŀƭƧƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ȊŀǾŀƧŀƧƻőƛΣ ǎŀƧ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ ƭƻǾƭƧŜƴju 

ȌƻƎŜΦ ! ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀ ȌŜƴǎƪŜƎŀ ŜǾǊƻǇǎƪŜƎŀ ǇǊǾŜƴǎǘǾŀ нлнн ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƴŀ ǇǊƛ ŘƻƭƻőŀƴƧǳ ƳŜǊƛƭ 

ǘŜƭŜǎƴŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧΣ ƪŜǊ ǎƻ ǊŀȊŘŀƭƧŜ ǊŀȊőƭŜƴƧŜƴŜ ƴŀ ƘƛǘǊƻǎǘ ǘŜƪŀΦ tƻŘŀǘƪƛ 

ǘŜƳŜƭƧƛƧƻ ƴŀ ǇŜǘƛƘ ƻōƳƻőƧƛƘ ƘƛǘǊƻǎǘƛΣ ki jih prikazuje spodnja slika. 

 

Slika 90: Cone hitrosti 

Spodnja tabela 6 ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ǇƻǾǇǊŜőƴƻ skupno razdaljo za vsako ekipo in razdaljo v 

ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƳ ƘƛǘǊƻǎǘƴŜƳ ƻōƳƻőƧǳΦ tƻǾǇǊŜőƴŀ ǎƪǳǇƴŀ ǊŀȊŘŀƭƧŀ ƧŜ ōƛƭŀ млтΦмфп ƳΣ ƪŀǊ ƧŜ 

ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾŜő ƻŘ ¦9C! ƭƛƎŜ ǇǊǾŀƪƛƴƧΣ ƪƛ ƧŜ ȊƴŀǑŀƭŀ млпΦмсрΦ tƻǾǇǊŜőƧŜ Ǿ ƘƛǘǊƻǎǘƴƛƘ ƻōƳƻőƧƛƘ п. in 

5. cone sta bili na evropskem prvenstvu v Angliji 4.988 m in 1.684 ƳΣ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾƛǑƧŜ ƪƻǘ ƴŀ 

ǾǊƘǳƴǎƪŜƳ ƪƭǳōǎƪŜƳ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧǳ пΦтлн Ƴ ƛƴ мΦсрм ƳΦ ½ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƳƛ ƧŜ ŘƻƪŀȊŀƴƻΣ Řŀ ƧŜ ƪƻƭƛőƛƴŀ 

ƘƛǘǊŜƎŀ ǘŜƪŀ ǾŜőƧŀ ƴŀ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧƛƘ ƴŀƧǾƛǑƧŜ ǊŀǾƴƛΦ bŜƳőƛƧŀ ƧŜ Ǿ Ŏƻƴƛ п ƛƴ р ǇǊŜƳŀƎŀƭŀ ōƛǎǘǾŜƴƻ 

ǾŜőƧƻ ǊŀȊŘŀƭƧƻ ƪƻǘ ƪŀǘŜǊŀ ƪƻƭƛ ŘǊǳƎŀ ŜƪƛǇŀΦ 
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Tabela 6Υ tƻǾǇǊŜőƴŀ ǎƪǳǇƴŀ ǊŀȊŘŀƭƧŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎ Ǉƻ ƘƛǘǊƻǎǘƴƛƘ ŎƻƴŀƘ ό{½ύ 

 

Spodnji graf (slika 91) prikazuje ǇƻǾǇǊŜőƴƻ ǎƪǳǇƴƻ ǇǊŜǘŜőŜƴƻ ǊŀȊŘŀƭƧƻ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎ Ǿ п. in 5. 

ƘƛǘǊƻǎǘƴƛ ŎƻƴƛΦ ½ ǊŘŜőƛƳƛ ǇƛƪŀƳƛ ǎƻ ƻȊƴŀőŜƴŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜΣ ƪƛ ǎƻ ƛȊǇŀŘƭŜ Ǉƻ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƳ ŘŜƭǳ 

ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀΣ Ȋ ƳƻŘǊƛƳƛ ǇƛƪŀƳƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ǳǾǊǎǘƛƭŜ Ǿ ƛȊƭƻőƛƭƴŜ ōƻƧŜΣ Ȋ ōŜƭƻ Ǉƛƪƻ Ǉŀ 

je ƻȊƴŀőŜƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ¦9C9 ƭƛƎŜ ǇǊǾŀƪƛƴƧ нлнлκнлнмΦ  
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Slika 91Υ tƻǾǇǊŜőƴŀ ǎƪǳǇƴŀ ǇǊŜǘŜőŜƴŀ razdalja reprezentanc v 4. in 5. hitrostni coni 

CƛȊƛőƴŜ ȊŀƘǘŜǾŜ ǎƻ ƻŘǾƛǎƴŜ ǘǳŘƛ ƻŘ ƛƎǊŀƭƴŜƎŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ. Slika 92 prikazuje ǑǘŜǾƛƭƪŜ ς rezultate 4. 

in 5. hitrostne cone za srednje branilke, notranje vezne, napadalke, krilne branilke in za krilne 

napadalkeΦ tǊŜǘŜőŜƴŜ ǊŀȊŘŀƭƧŜ Ǿ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ƘƛǘǊƻǎǘƛ ǎƻ ǎŜ ǇƻǾŜőŀƭŜ ƻŘ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀ Řƻ 

ƛȊƭƻőƛƭƴƛƘ ōƻƧŜǾΦ bŀƧǾŜőƧŜ ǇƻǾŜőŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊƛǇŀŘŀƭƻ ƪǊƛƭƴƛƳ ƴŀǇŀŘŀƭƪŀƳ όолфсύΣ ƪǊƛƭƴƛƳ ōǊŀƴƛƭƪŀƳ 

(1496) in napadalkam (1796)Φ LƎǊŀƭƴƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ƛƴ ƳƻŘŜƭ ƛƎǊŜ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΦ bŀƧǾŜőƧŜ 

ǎƪǳǇƴŜ ǊŀȊŘŀƭƧŜ ǎƻ ōƛƭŜ ȊŀōŜƭŜȌŜƴŜ Ǿ ƛȊƭƻőƛƭƴƛƘ ōƻƧƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀƘǘŜǾŀƭƛ ǇƻŘŀƭƧǑƪŜΦ tǊǾƛ ŘǾŜ ƳŜǎǘƛ 

ǎǘŀ ȊŀǎŜŘƭƛ ǑǇŀƴǎƪŀ ǾŜȊƛǎǘƪŀ tŀǘǊƛ DǳƛƧŀǊǊƻ ƛƴ !ƛǘŀƴŀ .ƻƴƳŀǘƛ Ǿ őŜǘǊǘŦƛƴŀƭǳ ǇǊƻǘƛ !ƴƎƭƛƧƛΦ 
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Slika 92Υ LƎǊŀƭƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧΣ ǊŀȊŘŀƭƧŀ ƛƴ ƘƛǘǊƻǎǘƴŜ ŎƻƴŜ 

bŀƧǾŜőƧƻ ǊŀȊŘŀƭƧƻ ƧŜ ǇǊŜǘŜƪƭŀ tŀǘǊƛŎƛƧŀ DǳƛƧŀǊǊƻ Ǿ őŜǘǊǘŦƛƴŀƭǳ ƴŀ ǘŜƪƳƛ ƳŜŘ ~ǇŀƴƛƧƻ ƛƴ !ƴƎƭƛƧƻΦ 

bŀ ǎǇƻŘƴƧƛ ǎƭƛƪƛ ǎƻ ǊŀȊǾǊǑőŜƴŜ ǑŜ ǇǊŜƻǎǘŀƭŜ ƴŀƧōƻƭƧǑŜ Ǿ ǘŜƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊǳΦ 

 

Slika 93Υ bŀƧǾŜőƧŜ ǇǊŜǘŜőŜƴŜ ǊŀȊŘŀƭƧŜ posameznic 












































































